
˻ͭ ͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ ͔͒͊͡ ;͔͔ͪ͘ 
͙͙ͤ͟͡;͔ͫͯ͟Ό ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͯ͡Ό 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭͯ͟ ͟ ͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͔ͤΦ 
 

̏ͣ͊ͤͯΉ͡Έ ʕ Φ˶Φ 



ζ̒ ͙͊ͤ͊͘͟͡Ό ˤ͊ͫΣ 
˭͊͋ͦͭΈ͔ͭͫΈ ͦ͋ Ή͙ͭͻ ͍ͫΎ΅͔ͤͤ·ͻ ͙͙͗͡΅͊ͻΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͍·͙͔ͪ͊ͭ͘͡Έͤͦ ͤ͊͘·͍͊Όͭ  

͡ ͊ ͋ ͦ ͪ ͊ ͭ ͦ ͪ ͙ Ύ ͣ ͙Φ 
 

͔͚͔́ͪ͋ͯͭΣ ;ͭͦ͋· ;͙ͫͦ͡ ͙ͻ ͙ͣͤͦ͗ͦͫ͡Έ ͙ ;ͭͦ͋· ͙ͻ 
ͦͫͤ͊΅͙͊͡Φ 

 
͙̏ͭ ͻͪ͊ͣ· ͋ͯ͒ͯ΅͔͎ͦ ͎͍͋ͦ͊ͭͫͭ͊ ͙ ͎͋͊ͦͫͦͫͭͦ͡Ύ͙ͤΎΣ 
˻ͭͫΌ͒͊ ;͔͍͔ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͍͔͔ͪͦͫͭ͘͡Σ ͙͔ͤ͊͋ͪ͊ͭ ͙ͫ͡· ͙ 

͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͯ͡;΄͔η 
   

 
˶͙ͯ ˽͔͊ͫͭͪ 



ʄʝʜʠʮʠʥʘ ï ʠʩʢʫʩʩʪʚʦ ʠʣʠ ʥʘʫʢʘ? 

MEDICINA ARS NOBILISSIMA 



ɸʢʫʰʝʨʩʪʚʦ ʠ

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʷ

ʍʠʨʫʨʛʠʷʊʝʨʘʧʠʷ

ɹʠʦʣʦʛʠʷ

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ

ʌʠʟʠʢʘ ʍʠʤʠʷʄʘʪʝʤʘʪʠʢʘ

ʄʝʪʨʦʣʦʛʠʷ ʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠ

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ

ζ˸͔ ͙͒ͼ͙ͤ͊ ς Ήͭͦ ͤ͊ͯ͊͟ ͔͔͔͔͙ͤͦͨͪ͒ͤͤͦͫͭ͡ ͙ 
͙͍ͫͯͫͫͭͦ͟ ͍͔ͪͦΎ͙ͭͤͦͫͭΧη            
     ̂ ͙͡ΈΎͣ ˻͔ͫͪ͡Σ мфлф͎ 

˿͔͍͙͔͒ͫͭ͡ ͔͍ͪͦ͡Όͼ͙͙ ͤ͊;͊͊͡ нл ͍͔͊͟ 
͍ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤͦ-ͤ͊ͯ;ͤ·ͻ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊͡ͻ  

http://class-fizika.narod.ru/port5.htm


ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʄʘʨʢʝʨʳ ʘʥʝʤʠʠ 

ʆʧʫʭʦʣʝʚʳʝ  

ʤʘʨʢʝʨʳ 

ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ  

ʤʘʨʢʝʨʳ 

ɹʝʣʢʠ ʧʣʘʟʤʳ 

10 -12 10 -9 10 -6 10 -3 10 -0 

ʧʛ/ʤʣ ʥʛ/ʤʣ ʤʢʛ/ʤʣ ʤʛ/ʤʣ ʛ/ʤʣ 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ  ʭʠʤʠʷ 

ʀʤʤʫʥʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

˾͙͙͊͒ͦͣͣͯͤͤ·͚ ͙͊ͤ͊͘͡ 
ˮͣͣͯͤͦͺ͔͔ͪͣͤͭͤ·͚ ͙͊ͤ͊͘͡ ς EIA 
̅͡Ό͔ͦͪͫͼ͔ͤͭͤ·͚ ͙͊ͤ͊͘͡ ς FIA 
͔͙̆ͣ͡Ό͙͙ͣͤͫͼ͔ͤͭͤ·͚ ͙͊ͤ͊͘͡ ς CLEIA 

10-27 ʄ ʙʦʫʡʜʞʦ  ʡ ʙʦʫʡʫʞʤʧ 

͔ͫͨͭͪͦ͟ͺ͔͙ͦͭͦͣͭͪΎΣ ͤ ͔ͺ͔͔͙ͦͣͭͪ͡Ύ,  
͙͙͔͙ͭͯͪ͋͒ͣͭͪΎ, ͅ ͡Ό͙͔͙ͦͪͣͭͪΎΣ  
ͨ͊ͣ͡Φͺ͔͙ͦͭͦͣͭͪΎΣ  ͨ ͦ͡Ύ͙͔͙ͪͣͭͪΎ 

˸͔ͦͯ͟͡͡Ύͪͤͦ-
͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͔ͣͭͦ͒· 

ʬʛ/ʤʣ 

ɻʦʨʤʦʥʳ 

ʄʘʨʢʝʨʳ ʜʠʘʙʝʪʘ  

ʠ ʘʣʣʝʨʛʠʠ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ 

͎̆ͪͦͣ͊ͭͦͪ͊ͺ͙;͔͙͚ͫ͟ 
͙͊ͤ͊͘͡ 



 
 
 
 

˶͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͊Ύ  
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟  ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡  

ͨͦ;͔͟  
 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʤʘʣʦ ʩʠʤʧʪʦʤʥʳ ʠ, ʚ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ, 

çʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ ʝʤʢʠè 



ɹʦʣʝʟʥʴɹʦʣʝʟʥʴɹʨʘʡʪʘɹʨʘʡʪʘ



ɹʨʘʡʪʦʚʘɹʨʘʡʪʦʚʘ ʙʦʣʝʟʥʴʙʦʣʝʟʥʴ

ʆʩʪʨʳʡ

ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ

ɸʤʠʣʦʠʜʦʟʧʦʯʝʢ

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ:

ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ, ʤʝʤʙʨʘʥʦʟʥʦʛʦ, 

ʤʝʤʙʨʘʥʦʟʥʦ-ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦʪʠʧʘé.

ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ

ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ

ʀʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ

ʥʝʬʨʠʪ

ʂʠʩʪʦʟʥʘʷʙʦʣʝʟʥʴ

ʧʦʯʝʢ

ʆʩʪʨʘʷʧʦʯʝʯʥʘʷʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ: 

ʪʫʙʫʣʷʨʥʳʡ, ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʡ, 

ʤʝʜʫʣʣʷʨʥʳʡʥʝʢʨʦʟ
ɻʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ

ʙʦʣʝʟʥʴʩʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ

ʧʦʯʝʢ

ʇʦʜʘʛʨʠʯʝʩʢʘʷ

ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ

ɺʦʣʯʘʥʦʯʥʳʡʥʝʬʨʠʪ

ʇʨʠʞʠʟʥʝʥʥʘʷ  

ʥʝʬʨʦʙʠʦʧʩʠʷ ï  

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ  

ʜʠʘʛʥʦʟ 
ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʝ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʝ. 



ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʯʝʢ 

˸ͦ;͔͍͚ͦ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΥ  
͙͙͎ͫͪͤͤ͟Σ ͙͒ͺͺΦ ͙͎͒͊ͤͦ͘Σ 

 ͣ ͙͙͎ͦͤͭͦͪͤ ͔ͭ;͔͙ͤΎ ͔͙͋ͦͤ͘͡  
͙ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͔ ͔͡;͔͙ͤΎΦ 

 

 

˸͙͙͎͙ͪͦ͋ͦͦ͟͡;͔͙͚ͫ͟  

͙͊ͤ͊͘͡ 
 

͔ͪͤ͊͡Έͤ·͔  

͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙  
 



ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʜʦʨʦʚʳʝ - 

16 % 

ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

40 % 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ 

57 % 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʤʦʯʝ ʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ 



˨ͦͭͦͪ͟Σ 
˭͔͒ͫΈ ͍ͫΎ ͣͦΎ  
ͣͦ;͊ ͊͘ ͔͔ͤ͒͡ΌΦΦΦ 

Âʕ ͔͎ͫ͒͊  ͤʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ: 

Â      1) ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠΎ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʙʘʢʪʝʨʠʷʤʠ-ʢʦʤʤʝʥʩʘʣʘʤʠ, 

Â      2) ʨʦʩʪ ͊ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʤʦʯʝ ʧʦʩʣʝ ʩʙʦʨʘ ʦʙʨʘʟʮʘ, 

Â      3) ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠΎ ʠʣʠ ʛʠʙʝʣ ͙ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, 

Â      4) ʨʘʟʨʫʰʝʥʠΎ ʬʦʨʤʝʥʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ɺʨʝʤʷ   ʦʪ   ʤʦʤʝʥʪʘ   ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ   ʜʦ   

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ   ʤʦʯʠ   ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʩʥʦʚʥʦʝ  

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝ ʜʣʷ  ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʠ  ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʡ. 

 





ζ̉ˬ̂˨-̊ˮη 
ͨ͊ͣΎ͙ͭͤ͟ ͔͔͍͔͍͚ͫͪ͒ͤͦͦ͟ ͙͔͚ͭ͋ͭͫͦ͟ 

ͯ͟͡Έͭͯͪ· 
˥˶ˢˤˢ нΦ ̂˭˹ˢˤˢ˹ˮ˩ ˣ˻˶˩˭˹˩˯ ˽˻ 

˭˩˾˴ˢ˶̂ ˸˻̉ˮ  
 

̉ͭͦ͋· ͍·Ύ͍͙ͭΈ ͙ͨͪ ͔ͦͫͣͦͭͪ ͼ͍͔ͭΣ ͙͔͙ͫͨ͊ͪͤΎΣ  

ͦͫ͊͒ͦ͟Σ ͦͫͣͦͭͪ ͍ͨͪͦͦ͒Ύͭ ͪ͊ͤͦ ͯͭͪͦͣΣ ͎ͦ͒͊͟ ͯ͡;͙ 
ͫͦͤ͡ͼ͊ ͤ͊;ͤͯͭ ͨͦͨ͊͒͊ͭΈ ͍ ͨͦͫͯ͒ͯ ͫ ͣͦ;͚ͦΦ  

˽͚͔ͦ͒ͦ͒ͭ ͨͦͫͯ͒͊ ͙͘ ͍͔͎ͫͭͦͦ͡ ͺ͊ͪͺͦͪ͊Σ ͋ͪͦͤ͘·Φ 

 



˾͊ͫͫ͊͗ͯ͟ ͦ͋ ͔ͦͫͣͦͭͪ ͣͦ;͙ τ ͘ ͔ͪͼ͔͊͡ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΦ  
 
˴͊͟ ͍͔͙ͫͭ ͔ͫ͋Ύ ͔ͤ͊͊ͤͯͤ͟ ͦͫͣͦͭͪ͊Φ  

˿ ͍͔;͔ͪ͊ ;͚͊Σ ΄ Σͦ ͍͙ͤͦΣ ͣͦͦ͡;ͤ͊Ύ ͍ͦ͒͊͟ 
͔͊ͨͪ͘΅͊ΌͭͫΎ.  

ˬ͊͗͒͊Σ ͍͔͙ͫͦͦͯͨͤ͟͡ΎΣ ͔͙͋ͫͫͦͤͤͼ͊Σ 
ͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤΣ ͙͔͙͔ͫ͒ͤΣ ͔͔͙͍͙ͨͪ͗͊ͤΎ τ ͍ ͔ͫΣ ;ͭͦ 
͔ͣͦ͗ͭ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͍͔͙͔ͦͤͤ͡ ͣͦ;͙Σ ͔͊ͨͪ͘΅͔͊ͭͫΎ. 

˨ͦ ͨͦͯͤͦ͡;͙ ͙͔͒ͭ ͣͦ;͊ ͦͭ ͙ͨ΅͙Σ ͔͔ ͤ͊͒ͦ 
͙ͫͭ͡ΈΦ  

˽͔ͦͫ͡ ͨͦͯͤͦ͡;͙ ͚͔ͨͦ͒ͭ ͣͦ;͊ ͔͙͋ͦͤ͘͡Σ ͔͔ 
ͫͦ͋ͪ͊ͭΈ ͒͡Ύ  ͦͫͣͦͭͪ͊Φ 



    ñʊʘʢ ʢʘʢ ʭʠʤʠʢʠ  ʥʝ ʚʨʘʯʠ, ʤ  rʝʜʚʘ ʣʠ ʠʟʚʣʝʯʝʤ ʚʳʛʦʜʫ ʠʟ 
ʠʭ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ, ʢʨʦʤʝ  ʢʘʢ ʜʝʣʘʷ ʚʨʘʯʘ ʭʠʤʠʢʦʤò  Rees G.O. 
1836. 

  
 



                             ʆʙʠɦʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ 
                    ͍̇ ͔ͭ ͔͗ͭ͡Φ ̂ ͔͒͡Έͤ·͚ ͍͔ͫ 1.002 ς1.035 
                    ˽ͪ ͦͪ͊͘;ͤͦͫͭΈ ͨ ͪͦͪ͘Φ ˾ ͔͊͟ͼ͙Ύ ʩʣʘʙ. ʢʠʩʣʘʷ  (ʨʅ 4.5-8) 
                               ͙͙̆ͣ;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
                    x͔ͦ͟͡ ͤ ͔ͦ ͙͍͔͋ͤ͊ͪͯ͗͊ͭͫΎ  ό͒ͦ лΣлоо͎κ͡ύ  
                    ˥͡Όͦ͊͘͟ ͔ͤ ͭ        s ͼ͔ͭͦͤ ͔ͤͭ 
                    ˬ͔ ͡;ͤ·͚ ͙͎͔ͨͣͤͭ ͔ͤ ͭ ̂ ͙͙ͪͦ͋ͤ͡ ͔ͤ ͭ 
                          ʄʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ    ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
˶͔͚ͦ͟ͼ͙ͭ·  ˸̂ˬΥ л-2 ͍  ͔ͨͦ͡ ͔͙ͪͤ͘ΎΤ ˬ˩˹- 3-р ͍ ͔ͨͦ͡ ͔͙ͪͤ͘Ύ 
͙̏ͪͭͪͦͼ͙ͭ· ͔͙͙͒ͤ;ͤ·͔ ͍ ͔͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ 
                    ͙̇ ͙ͤ͒ͪ͡· ͎͙͙͍͊ͤͦ͡·͔ ͔ͤ ͭ
                             η        ͔͙ͪͤͫͭ͘·͔ ͔ͤ ͭ
                             η        ͍͍͙ͦͫͦ͒ͤ͟·͔ ͔ͤ ͭ
                    ͙͔͙͚̏ͨͭ͡ ͨͦ;͔;ͤ·͚ ͔ͤͭ 
                             η      ͨ ͙͚ͦͫ͟͡  ͔͙͒ͤΦ ͍  ͨκ͔͙ͪͤ͘Ύ 
                    ˿͙͘͡Έ +/- 
                 ˿ͦ ͙͡:  ˸ ˻˥̂́ ˣ̍́̎ ˤ ˹˩ˣ˻˶̎̊˻˸ ˴˻˶-ˤ ˩

                    x͔͙͙͊ͭͪ͟  ͔ͤͭ 



  ˴ ͙͔͙ͦͦͪͣͭͪ͡;͔͙ͫ͟Υ   ͡ ͔͚ͦ͟ͼ͙ͭ·,   ͋ ͔͙͊ͭͪ͟,͙  
          Ή͙ͪͭͪͦͼ͙ͭ·,   ͋ ͔ͦ͟͡Σ   ͎ ͡Όͦ͘͟Σ͊ ͪ˹Σ  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
  ͟ ͔͍ͭͦͤͦ· ͔ͭ ͔͊͡,  ͨ ͦͭͤͦͫͭ͡Έ,    ͋ ͙͙͙ͪͯ͋ͤ͡Σ  
  ͯ ͙͙͎͔ͪͦ͋ͤͦͤ͡·Σ   ͙͍͊ͫͦͪ͋ͤͦ͊͟Ύ  ͙ͫͦͭ͟͡.͊ 



   ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʡ           ʅʦʨʤʘ  
      ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ                 ʤʝʪʦʜʘ  
 
 pH                               4.5 ï 8.0 ʝʜ 
 ʋʜʝʣʴʥʳʡ  ʚʝʩ        1.002 ï 1.030 ʛ/ʤʣ  
 ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ             < 10 ʢʣ/ʤʢʣ 
 ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ             < 5 ʢʣ/ʤʢʣ 
 ɹʝʣʦʢ                          0 ï 0.14 ʛ/ʣ 
 ɻʣʶʢʦʟʘ                    0 ï 1 ʤʤʦʣʴ/ʣ 
 ʂʝʪʦʥʳ                               ʦʪʨ. 
 ɹʠʣʠʨʫʙʠʥ                         ʦʪʨ. 
 ʋʨʦʙʠʣʠʥʦʛʝʥ       ʦʪʨ. < 17ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 
 ʅʠʪʨʠʪʳ                            ʦʪʨ. 
 



        ʇʨ͙  ͙ͣ ͙͙ͪͦͫͦͨ͟͟ ͦ ͫ͊͒͊͟ 
ʣʦʞʥʦʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ  

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ͎ͣͦͯͭ  ͙͎͒ͦͫͭ͊ͭΈ 
нл҈ ͫͯ͡;͔͍͊Φ  

͔́ͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ζͫͯͻ͚ͦ ͻ͙͙͙ͣη ͍·Ύ͍͡Ύ͔ͭ фр҈ ͦ͋ͪ͊͘ͼ͍ͦ 
ͣͦ;͙ ͫ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ͙ͣΦ 

 ͪ ˹ Ҕ т 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ 

ʵʩʪʝʨʘʟʳ (ʵʣʘʩʪʘʟʫ), ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʪʴ ʠ ʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʳ! 



ˣ͔͙͙͊ͭͪͯͪ͟Ύ: ͭ ͔ͫͭ-͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͣ ζͫͯͻ͚ͦ ͻ͙͙͙ͣη ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͨ  ͦ
͙ͤ͊͡;͙Ό ͙͙͍ͤͭͪͭͦ ͨ ͙ͪ ͔͍ͨͪͪ͊΅͔͙͙ͤ ͤ ͙͍ͭͪ͊ͭͦ ͍  ͙ͤ ͙ͭͪͭ· ͨ ͦ͒ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭͣ ͍  ͦͫ ͍ͤͦͤͦͣ ͎ ͪ͊ͣ-͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͣ ͙͎͙͍ͪͦͦͪ͊ͤͣͦ͘͟, 
͙͍ͨͪͫͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͍  ͣͦ ;͔: Esherihia coli, Proteus, Klebsiella, 

Citrobacter, Salmonella, Ή͔͙ͤͭͪͦͦ͟͟͟, ͫ ͭ͊ͺ͙ͦͦ͟͡ ͙͟͟ ͙  
Pseudomonas.  

Åʕ ·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͔͙͙͙͋͊ͭͪͯͪ͟ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍͙͔ͦͫͤͦ͊ͤͣ 
͒͡Ύ ͙͙͎͙ͣͪͦ͋ͦͦ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͣͦ;͙ ͫ 
͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ ͙ͭͭͪ͊ ͙͎͙͍ͣͪͦͦͪ͊ͤͣͦ͘͟ ͙ 
͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͟ 
͙͔͙͊ͤͭ͋͊ͭͪ͊͟͡Έͤ·ͣ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ͣΦ 

Å˹ ˻˾˸ˢ < 103 ͣͭκͣ͡ 

Åx ͔͙͙͊ͭͪͯͪ͟Ύ > 105 ͣ ͭκͣ͡ 



˹͙͊͡;͙͔ ΅͔ͦ͡;͚ͤͦ ͣͦ;͙ ͙ͨͪ ͔ͫͣ΄͚͊ͤͤͦ ͙͔͔͒ͭ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘Υ 

ωͨ ͙ͪ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͣͦ;͔͍·ͻ ͔͚ͨͯͭΣ  
ωͨ ͙ͪ ͙ͭͯ͋ͯͦͨ͊ͭ͡Ύͻ, 

ωͨ ͙ͪ ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭΦ 

 ͪ ˹ ͯ;͙ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͙ͨͪ ͙͔͔͙͙ͨͪͣͤͤ  
ͺ͔͙͙͊ͪͣ͊ͦͭͪ͊ͨ͟Η 

 
                 
                   

   ʈʝʘʢʮʠʷ -  ʨʅ ʦʪ 4.5 ʜʦ 8:  
 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʦʙʲʝʤ ʚʳʜʝʣʷʝʤʳʭ 
 

 ʧʦʯʢʦʡ ʠʦʥʦʚ ʅ, ʯʪʦ ʟʘʚʠʩʠʪ, ʧʨʝʞʜʝ 
 

 ʚʩʝʛʦ, ʦʪ ʜʠʝʪʳ 



ʂʣʝʪʢʠ 

ʇʨʦʩʚʝʪ ʢʘʧʠʣʣʷʨʘ 

ɹʝʣʢʠ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ  

ʤʝʤʙʨʘʥ, 

ʧʦʪʝʨʷ ʦʪʨ. 

ʟʘʨʷʜʘ 

ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ 

ʧʦʪʝʨʷ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʘ 

ʇʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʢʣʫʙʦʯʢʘ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʪʦʣʱʠʥʳ ɹʄʂ 

˸͙ͪͦ͊͟͡Έ͙͙͋ͯͣͤͯͪΎ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͣ͊ͪͪͦͣ͟ 
͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙ͨͪ ͫ͊ͻ͊ͪͤͦͣ ͙͔͔͒͊͋ͭΣ 
͎͙͔͙ͨͪͭͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͋ͦͤ͘͡Σ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔ͫͦͣ͟ ͙͔ͫͤ͒ͪͦͣΣ  

͔͔͔͊ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡Φ 



ʊʫʙʫʣʷʨʥʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ 

> 67 
kDa 

< 67 
kDa 

Å ʀʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʥʝʬʨʠʪ :  

 ɺʠʨʫʩʥʳʡ, ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ  

                (ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ ),  

Å ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʡ  

(ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʡ), 

Å ʊʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʪʫʙʫʣʦʧʘʪʠʠ:  

ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ, ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ  

                     (ʘʤʠʥʦʛʣʠʢʦʟʠʜʳ), 

Å ɻʠʧʦʢʘʣʠʝʤʠʷ,  

Å ʛʠʧʦʢʩʠʷ, ʰʦʢ. 



ʈͦ ͡ɹ ͨ ͔͙͙͙ͪͦͭͤͯͪ ͊͟͟ ͺ͊ͭͦͪ͊͟ 
͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͨͦ;͔͟ 
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ͺ͊ͭͦͪ͟· ͔͔ͦͣͨͣͤͭ͊͟͡  

͔͔͗ͦ͘͡-͔ͣ͒Έ-͔ͫͦ͒ͪ͗͊΅͙͔ ͔͙ͨͪͦͭͤ͊͘· 

͙ͤ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͍ ͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ 
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 ˸ ˿-˾1, RANTES  

ˮͤ ͔͙ͭͪͫͭͼ͙͊͡Έͤ·  ͚
ͺ͙͋ͪͦ͘Φ 



ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ï ʵʪʦ çʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ 

ʙʦʣʝʝ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʜʠʘʛʥʦʟʘè 

(Am. J. Kidn. Dis. 2002: 39. Suppl. 1. S 17-S 31) 

ȪɎɆɉɓɔɗɘɎɖɔɈɆɓɓɡɋ   Ȼȧȵ <1% ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ 

ȳɋɊɎɆɉɓɔɗɘɎɖɔɈɆɓɓɡɋ Ȼȧȵ ə 10% ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ 
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Go AS et al. N Engl J Med 2004;351(13):1296-1305  

ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 

ʉʉʇ 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ 

̂ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͋͘ ͔͍͙ͨͪ;͚ͤͦ 
ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡ 

͔͔͔ͯͣͪͤͤͦ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ˿˴̅ 
Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·ͣ 
ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-
͙͚ͫͦͫͯ͒ͫͭͦ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ 

͙ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ Η 

˴͙͊ͪ͒ͦ-͔ͪͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͦͤͭͤͯͯͣ͟ 



ˤ͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙͔ͤ ͔ͣ͗͒ͯ  ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͔͚  м.25(OH)2D3 ͙  ͍͔ͯͪͦͤͣ ͙͙ͫͫͭͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ˢ˨ ͯ 
ͣͯ͗;͙ͤ  
ͫ ͔͙͔͚ͤͦͪͣͦͭͤ͘ όn=100) 
[Kristal-Boneh E. et al. Hypertens 1997; 30:1289-1294] 



ˤ͙͡Ύ͙͔ͤ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ EPO ͤ ͊ ͨͦ͡΅͊͒Έ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟ ͔͍͎ͦͦ͡ ͔͗ͯ͒ͦ͡;͊͟ 
[Parsa C.J. et al. J Clin Invest 2003; 112:999-1007] 



ˢ͍͙ͭͦͣ͊ͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͣͦ;͔͍͊Ύ ͫͭ͊ͤͼ͙Ύ  
͍ ͍͔ͫͦͫͭ͊ ͙͍͊ͤ͊͊ͭͦͪͦ͘͡  
ζiQ200η ͙ ζAutionMaxη 

Å     ˻ ͋΅͙͚ ͦͭ;͔ͭ ͨͦ ͙͋ͦͻ͙͙͙ͣ ͙ ͙͙͙ͣͪͦͫͦͨ͟͟ ζͦͫ͊͒͊͟η ͣͦ;͙ 

Å    s ͪͻ͙͍͊ͼ͙Ύ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͙ͣͪͦ͟ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙Ύ͙ͣ ͍͔ͫͻ ͦ͋Ά͔͍ͭͦ͟ 

�D�1�5-�3�,�+-�8 


