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БЛАГОПОЛУЧИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ — ИХ ОБЪЕДИНЕНИЕ!

ВЕСТИ СОЮЗА МЕДИЦИНСКИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

СМПО - Ассоциация организаций, осуществляющих содействие деятельности специалистов с высшим сестринским, средним 
медицинским и фармацевтическим образованием «Союз медицинских профессиональных организаций». Объединяет 
ассоциации: Башкортостана, Алтая, Бурятии, Нижегородской области, Дагестана, Забайкальского края, Мордовии, Рязани, 
Краснодара, Пензы, Самары, Иркутска, Астрахани.

СМПО

СОЮЗ МЕДИЦИНСКИХ
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ
ОРГАНИЗАЦИЙ 

13

Современная акушерская  
и сестринская практика

21 ноября в Нижнем Новгороде в рамках XXVI Межрегионального медицинского форума акушеров-гинеко-
логов ПФО «НЕДЕЛЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ – 2025», на площадке ГБУЗ НО «Городская клиническая больница 
№ 40», одного из лидеров здравоохранения Нижегородской области, прошла Школа для средних медицинских 
работников «Современная акушерская и сестринская практика».

С приветственным словом к участ-
никам мероприятия обратились глав-
ный врач ГБУЗ НО «ГКБ № 40», глав-
ный внештатный акушер-гинеколог 
Минздрава Нижегородской области, 
кандидат мед. наук Ольга Мануйлен-
ко; главный внештатный специалист 
по управлению сестринской деятель-
ностью Минздрава Нижегородской 
области Людмила Поклад; прези-
дент Профессиональной ассоциации 
специалистов с высшим и средним 
медицинским и фармацевтическим 
образованием Нижегородской об-
ласти (ПАС ВСМФО), кандидат мед. 
наук, модератор мероприятия Елена 
Вагина; главная медицинская сестра 
ГБУЗ НО «ГКБ № 40», член правления 
ПАС ВСМФО Людмила Алябьева; 
старшая акушерка областного пе-
ринатального центра ГБУЗ НО «ГКБ 
№ 40», председатель секции «Аку-
шерское дело» ПАС ВСМФО Мария 
Никонова. 

Открыл работу Школы доклад 
«Современные аспекты деятельно-
сти среднего медицинского персо-
нала в акушерско-гинекологической 
практике ГБУЗ ”Республиканский ме-
дико-генетический центр”» (Уфа), 
с которым выступила главная ме-
дицинская сестра Центра Наталья 
Габидуллина.

Основной упор в докладе был сде-
лан на направлениях деятельности 
медицинских работников со сред-
ним специальным образованием, 
оказании методической помощи и 
особенностях работы с беременны-

ми при проведении пренатального 
консилиума.

Основная цель работы Центра – 
оказание медико-генетической по-
мощи населению Республики Баш-
кортостан. Наряду с этим ГБУЗ 
РМГЦ является Центром орфанных 
заболеваний. Получить комплексную 
высококвалифицированную помощь 
там могут пациенты:
	 с отягощенным семейным анамне-

зом по генетическим заболеваниям;
	 с подозрением на генетическое 

заболевание или выявленными 
генетическими заболеваниями и 
синдромами;

	 с подозрением или выявленными 
врожденными пороками развития 
(ВПР);

	 с высоким риском венозных тром-
боэмболических осложнений 
(ВТЭО), бесплодия любого генеза; 
невынашивания беременности лю-
бого генеза;

	 с гинекологическими заболевани-
ями эндокринного генеза;

	 с гинекологическими заболевания-
ми, требующими консервативного 
лечения, включая лечение в днев-
ном стационаре ГБУЗ РМГЦ, при 
выраженных функциональных и 
органических изменениях органов 
репродуктивной системы, в том 
числе у подростков.

Докладчик рассказала о программах 
скрининга и мониторинга, которые 
осуществляются на базе Центра. В его 
структуре 6 клинических отделений и 
лабораторно-диагностическая служба. 
Сестринский коллектив представлен 90 
специалистами со средним медицин-
ским образованием, 51 специалист 
имеет квалификационную категорию.

На слайдах докладчик представила 
структуру работы дневного ста-
ционара, отделения пренатальной 
диагностики, медико-генетической 
консультации и консультативно-диа-
гностического отделения

«По итогам 9 месяцев 2025 г. 
младенческая смертность в Башкор-
тостане снизилась на 18%, до рекорд-

Президиум
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и патологии беременности, эмоци-
ональной поддержке, подготовке 
к родам, грудному вскармливанию  
и уходу за новорождённым. Акушерки 
и медицинские сёстры являются веду-
щими наставниками в этой школе, они 
не только передают знания, но и по-
могают развеять беспокойства роди-
телей, способствуют формированию 
правильного настроя и уверенности  
в собственных силах.

Служба заботы – новая структура 
в Центре, направленная на обеспече-
ние эмоциональной и информацион-
ной поддержки пациенток на всех эта-
пах их взаимодействия с медицинским 
учреждением. Специалисты службы 
обеспечивают постоянную связь с 
пациентами, отвечают на возника-
ющие вопросы, помогают решать 
бытовые и медицинские проблемы, 
сопровождают молодых родителей 
после выписки, что снижает уровень 
стресса и способствует более успеш-
ной адаптации женщины и семьи к 
материнству. Такая поддержка осу-
ществляется путем телефонных кон-
сультаций, общения в мессенджерах, 
на личных встречах.

Большое внимание докладчик уде-
лила технологии «Мягкие роды», ко-
торая ориентирована на обеспечение 
психологического комфорта роже-
ницы. Технология предполагает ин-
дивидуальный подход к пациенткам, 
создание для них обстановки, прибли-
женной к домашней. Во время родов 
персонал информирует роженицу 
обо всех проводимых манипуляци-
ях. На родах возможно присутствие 
супруга. Применяются естественные 
методы обезболивания, техники рас-
слабляющего дыхания, специальные 
массажные техники, различные при-
способления для придания пациентке 
удобной позы при родах и др.

«Новая модель взаимодействия 
акушерок и медсестёр с пациен-
тами – это качественный скачок  
в перинатальной помощи, в основе 
которого лежат доверие, уважение 
и поддержка. Эта модель способ-
ствует улучшению здоровья матери 
и ребёнка, укрепляет качество жизни 
семей и повышает эффективность ра-
боты медицинского учреждения», –  

ных 3,2 промилле, – завершила вы-
ступление докладчик. – Деятельность 
среднего медицинского персонала в 
ГБУЗ РМГЦ многогранна – он играет 
ключевую роль в оказании качествен-
ной акушерско-гинекологической по-

мощи и является связующим звеном 
между врачом и пациентом».

Об особенностях сестринского 
ухода в отделении реанимации ново-
рожденных рассказал заведующий 
отделением реанимации и интенсив-
ной терапии для новорожденных Об-
ластного перинатального центра ГБУЗ 
НО «ГКБ № 40» (Н. Новгород), врач 
анестезиолог-реаниматолог Эдуард 
Гузиков. В отделении больницы про-
водится уникальная работа – выхажи-
вание недоношенных детей с экстре-
мально низкой массой тела (от 480 г). 
Докладчик акцентировал внимание ау-
дитории на важности взаимодействия 
врачей и медсестёр в этом важном 
вопросе, указал на профессионализм 
медсестёр, возможности самостоя-
тельного принятия ими решений и их 
высокой ответственности. 

Э. Гузиков представил фото но-
ворожденных, которые были при 
рождении такими крошечными, что 
умещались на ладони. «17 ноября мы 
праздновали День недоношенных де-
тей в нашем Областном перинаталь-
ном центре и пригласили наших уди-
вительных малышей и их родителей. 
Этот праздник – наш способ сказать 
огромное спасибо, прежде всего, 
им. Они доказали, что настоящая 
сила измеряется не килограммами 

и сантиметрами», – закончил свое 
выступление докладчик.

Практикоориентированный до-
клад был представлен заведующей 
кафедрой медико-социальных про-
блем охраны материнства и детства 

ЧОУ ДПО «Академия медицинского 
образования им. Ф.И. Иноземцева»  
(Санкт-Петербург) Юлией Агаповой. 
Доклад был посвящен профилактике 
травм мягких тканей родовых путей; 
докладчик остановилась на воз-
можностях акушерской помощи до  
и во время родов. На муляжах были 
представлены конкретные алгоритмы 
действий и разбор ошибок акушерки 
до и во время родов.

Акушерка родового отделения 
ГБУЗ «Республиканский клинический 
перинатальный центр» Минздрава 
Республики Башкортостан Анастасия 
Масалимова провела видеоэкскур-
сию по Республиканскому клини-
ческому перинатальному центру 
(Уфа).

В Центре разработана и внедре-
на новая модель взаимодействия 
акушерок и медицинских сестёр  
с пациентами, которая базируется 
на работе школы «Мы – родители»  
и службы заботы. 

Школа «Мы – родители» — это 
образовательная программа, разра-
ботанная для повышения информиро-
ванности и подготовки будущих мам и 
пап к предстоящим изменениям, к вы-
зовам беременности, родов и ухода 
за ребёнком. Программа включает 
комплексные занятия по физиологии 

Докладчики и участники научной программы
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Докладчик остановился на истории 
развития вакцинопрофилактики, ме-
ханизме действия вакцин, показаниях и 
противопоказаниях к вакцинации и др. 

Старшая акушерка отделения аку-
шерской патологии беременности 
ГАУЗ «Республиканский перинатальный 
центр Минздрава Республики Бурятия» 
(Улан-Удэ) Виктория Нилова рассказала 
о принципах обеспечения хирургической 
безопасности в перинатальном центре.

Завершилась конференция дис-
куссией, во время которой прошло 
обсуждение по ряду актуальных про-
фильных вопросов.

Светлана КОМКОВА,  
менеджер по информационному 

обеспечению СМПО

сказала в заключение Анастасия Ма-
салимова.

О стратегии акушерки при после-
родовом кровотечении рассказала 
врач акушер-гинеколог Областного 
перинатального центра ГБУЗ НО 
«ГКБ № 40» (Н. Новгород) Самина 
Аллахвердиева. Она представила 
подробный алгоритм действий пер-
вой и второй акушерки, младшего 
медицинского персонала и лаборан-
тов. Было указано на необходимость 
не только правильного выполнения 
алгоритма, но и понимания меха-
низма послеродового кровотечения 
с особым вниманием к тому, что 
поможет минимизировать крово-
потерю.

Врач акушер-гинеколог отделения 
патологии беременности № 3 Об-
ластного перинатального центра 
ГБУЗ НО «ГКБ № 40» (Н. Новгород) 
Алена Давыдова посвятила свое 
выступление теме «Дистоция плечи-
ков». Докладчик представила алго-
ритм действий акушерки при этом 
неотложном состоянии, которое при-
водит к сдавлению пуповины и острой 
гипоксии плода, что создает прямую 
угрозу его здоровью и жизни. 

Врач-эпидемиолог Областного 
перинатального центра ГБУЗ НО 
«ГКБ № 40» (Н. Новгород) Максим 
Жуков представил для обсуждения 
аудитории доклад «Основы вакцино-
профилактики: от теории к практике». 

Роль специалистов 
со средним медицинским и высшим сестринским 

образованием в реализации национальных проектов
Алтайская региональная общественная организация «Профессиональная ассоциация средних медицинских работни-

ков» совместно с КГБПОУ «Алтайский институт развития медицинского образования», при поддержке Министерства 
здравоохранения Алтайского края, провели 11 декабря 2025 года Краевую научно-практическую конференцию 
«Глобальная трансформация сферы здравоохранения: инициативы специалистов со средним медицинским и высшим 
сестринским образованием в реализации национальных проектов».

Конференция прошла в очно-за-
очной форме с онлайн-трансляцией. 
Документация по мероприятию  
была одобрена Координационным 
советом по развитию непрерывного 
медицинского и фармацевтического 
образования по специальностям це-
левой аудитории (НМО).

Местом проведения конференции, 
по многолетней традиции, был вы-
бран современный, светлый, техниче-
ски обустроенный, располагающий к 
плодотворной работе конференц-зал 
КГБПОУ «Алтайский институт раз-
вития медицинского образования», 
организации, объединившей в единое 
целое все медицинские колледжи Ал-
тайского края на базе Барнаульского 
базового медицинского колледжа. 

Стратегической целью реоргани-
зации было  расширение возможно-
стей целевой подготовки студентов 
и средних медицинских работников 
для системы здравоохранения Ал-
тайского края, создание условий для 

самореализации молодежи. Была 
проведена полная реконструкция  
здания, а также создана  сплоченная 
команда единомышленников под 

руководством директора института 
Ольги Михайловны Бондаренко.

Тема научно-практической конфе-
ренции «Глобальная трансформация 

Делегаты Краевой научно-практической конференции
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сферы здравоохранения: инициа-
тивы специалистов со средним ме-
дицинским и высшим сестринским 
образованием в реализации нацио-
нальных проектов» была выбрана не 
случайно. Причиной послужил  старт 
нового этапа 2025-2030 годов – на-
циональных проектов «Продолжи-
тельная и активная жизнь», «Семья» 
и «Новые технологии сбережения 
здоровья».

Конференция объединила усилия 
представителей среднего меди-
цинского и высшего сестринского 
образования для активного участия 
в рассмотрении приоритетных на-
циональных проектов в Российской 
Федерации, в реализации ведом-
ственных региональных проектов в 
Алтайском крае. 

На конференции были представле-
ны планы Минздрава РФ и Алтайского 
края по развитию среднего медицин-
ского персонала, в том числе благо-
даря совершенствованию подготовки 
и повышению уровня знаний специ-
алистов практического здравоохра-
нения.  Участники разобрали вопросы 
по инновационному проекту «Умный 
ФАП»;  получили практические ин-
струменты для усовершенствования 
и внедрения изменений в системе 
внутреннего контроля качества и без-
опасности медицинской помощи па-
циентам; оценили интеграцию новых 
методов обеспечения безопасности 
персонала в службе скорой медицин-
ской помощи.

Такие ежегодные встречи на НПК 
являются основным форматом ком-
муникации между специалистами, 
где есть возможность оперативно 
узнать, какие главные изменения про-
изошли в здравоохранении, получить 
практические рекомендации, уви-
деть, над чем трудятся коллеги ме-
дицинских организаций Алтайского 
края, подумать, что изменить в своей 
работе, а также заработать баллы в 
рамках непрерывного медицинского 
образования.

Г.И. МАМОНТОВА, президент 
АРОО «Профессиональная 

ассоциация средних медицинских 
работников»

Валентина Александровна Вишняко-
ва, главный внештатный специалист по 
управлению сестринской деятельно-
стью МЗ РФ по ДФО и Минздрава За-
байкальского края, президент ЗРОО 
«Профессиональные медицинские 
специалисты», открыла мероприятие 
и осветила вопросы, касающиеся по-
рядка организации сдачи отчётных 
форм за 2025 год.

О постоянно действующих мастер-
классах как факторе непрерывного 
профессионального развития прак-
тикующих специалистов со средним 
медицинским образованием  расска-
зала Е.В. Лагун, главная медицинская 
сестра ООО «Аркмед», член правле-
ния ЗРОО «ПрофМедСпец».

О том, что изменится с 1 марта 
2026 года в принципах создания типовых 
программ переподготовки медиков, о 
роли зачетно-накопительной системы 
непрерывного медицинского обра-
зования рассказали В.А. Вишнякова, 
заместитель директора по практиче-
скому обучению Читинского меди-
цинского колледжа  Н.В. Нефедьева 
и заведующая ОДО Читинского ме-
дицинского колледжа Е.В. Ярмонова.

Практическим опытом применения 
зачетно-накопительной системы в 
практической деятельности специ-
алистов со средним медицинским 

образованием поделилась А.А. Бе-
лобородова, заместитель главного 
врача по управлению сестринской 
деятельностью ГАУЗ «Краевая боль-
ница № 4», член правления ЗРОО 
«ПрофМедСпец».

Анонс положения о региональном 
конкурсе профессионального ма-
стерства «Я – специалист!», номина-
ции на 2026 год, по итогам заседания 
правления ЗРОО «ПрофМедСпец», 
представила Е.В. Жигарева, главная ме-
дицинская сестра ГУЗ «Краевая клини-
ческая инфекционная больница», член 
правления ЗРОО «ПрофМедСпец».

Доклад о  работе цифрового ФАП 
представила главная медицинская 
сестра Хилокской ЦРБ  Н.В. Удалова.

По окончанию конференции  
участники двух  Всероссийских на-
учно-практических конференций  
в г. Москве, руководители сестрин-
ских служб Забайкальского краевого 
клинического фтизиопульмоноло-
гического центра (Н.С. Абенова), 
Клинического медицинского центра 
г. Читы (В.В. Шурунова), Забайкаль-
ской краевой клинической больницы 
(В.В. Баранова и О.А. Водницкая) 
рассказали о рабочих поездках,  
о своих впечатлениях, о том, какие 
мастер-классы посетили.

ЗРОО «ПрофМедСпец»

9 декабря 2025 года директору   ГБПОУ РД  
«Дагестанский базовый медицинский колледж   
им. Р.П. Аскерханова» Ханне Гаджиевне Махачевой, 
по ходатайству военнослужащих военной части 5325, 
за помощь в обеспечении военнослужащих была 
вручена медаль Министерства обороны Российской 
Федерации «За помощь фронту». 

Поздравляем Ханну Гаджиевну с наградой! Же-
лаем ей крепкого здоровья и дальнейших успехов  
в профессиональной деятельности!

Школа организаторов
прошла для руководителей сестринских 

служб Забайкальского края
Школа организаторов для руководителей сестринских служб прошла 

4 декабря в режиме ВКС для всех медицинских организаций, подчиненных 
Минздраву Забайкальского края.

Справедливая награда
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