
Обеспечение качества и доступности 
первичной медико-санитарной помощи 
сельскому населению на примере работы 
фельдшера ФАП Республики Башкортостан
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Главная медицинская сестра ГБУЗ РБ ГБ г. Кумертау 
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Население административных 
территорий, 
прикрепленных к ГБУЗ РБ ГБ 
города Кумертау 
- город Кумертау и 

Куюргазинский район;
- город Мелеуз и 

Мелеузовский район;
- Кугарчинский район;
- Федоровский район;
- Зианчуринский район.  



ШТАТЫ И КАДРЫ

Категория 
медицинского 

персонала
Всего, чел в т.ч. на селе, чел

Врач 190 25

Средний 
медицинский 
персонал

686 65

Медицинский 
персонал ФАП 28



ОБСЛУЖИВАЕМОЕ НАСЕЛЕНИЕ

Куюргазинский район
из них, проживающих в зоне 

обслуживания ФАП

Всего, в т.ч.: 22612 6949

в трудоспособном возрасте 11914 (52,7%) 3648 (52,5%)

старше трудоспособного 6128 (27,1%) 2016 (29%)

моложе трудоспособного 4570 (20,2%) 1285 (18,5%)

Куюргазинский район из них, проживающих в зоне обслуживания ФАП

11075 11537

Мужчины

Женщины

3406 3543



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ И  I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ И  I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 
Алгоритм действий фельдшера ФАП при поведении ПМО и I этапа диспансеризации 

Составление списка и графика для проведения подворового обхода (ФИО, дата рождения, адрес места жительства, место 
работы, учебы, телефон, страховой полис), подготовка бланков информированного добровольного согласия или отказа

Проведение подворовых обходов (ноябрь, декабрь) – заполнение бланка информированного добровольного согласия, 
проведение анкетирования, измерение артериального давления, термометрия, пульсоксиметрия, осмотр кожных 
покровов, лимфоузлов, назначения даты приема фельдшером на ФАП

Ежедневный анализ записи и составление графика проведения диспансеризации,  который ориентирован на даты 
приезда автотранспорта на ФАП (забор мазков на цитологию, кровь, организация доставки материалов в лабораторию 
медицинской организации

Анкетирование пациента или регистрация его ранее заполненной анкеты

Внесение информации в ЭМК пациента, определение объема исследований



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ И  I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 
ФЕЛЬДШЕРСКО-АКУШЕРСКИЙ ПУНКТ ПОЛИКЛИНИКА

 Анкетирование (ежегодно)
 Антропометрия (ежегодно)
 Измерение артериального давления (ежегодно)
 Определение уровня общего холестерина (ежегодно)
 Определение уровня глюкозы (ежегодно)
 Оценка сердечно-сосудистого риска (ежегодно)
 Измерение внутриглазного давления (при первом посещении, с 40 лет ежегодно)
 ЭКГ (при первом посещении, с 35 лет ежегодно)
 Осмотр фельдшером/акушеркой (ежегодно в возрасте 18-39 лет)
 Забор мазка с поверхности шейки матки и цервикального канала (1 раз в 3 года в возрасте 18-64 лет)
 Краткое профилактическое консультирование
 Прием (осмотр) фельдшером ФАП, в т.ч. осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, 

пальпация щитовидной железы, лимфатических узлов
 Установление групп здоровья, взятие на диспансерное наблюдение и направление на медицинскую 

реабилитацию
 Разъяснение пациентам: с факторами риска ХНИЗ мер по их снижению, пациентам с высоким и очень 

высоким абсолютным ССР, больным ишемической болезнью сердца, ЦВЗ, хронической ишемией 
нижних конечностей атеросклеротического генеза, болезнями, характеризующимися повышенным 
кровяным давлением, основных симптомов миокарда и инсульта; правил первой помощи при их 
развитии, жизненной важности своевременного вызова бригады СМП

 Проведение краткого индивидуального консультирования в рамках первого этапа диспансеризации
 При наличии отклонений направление к врачу-терапевту участковому

 Маммография 1 
раз в 2 года 
(женщины 40-75 
лет)

 Флюорография 
легких (1 раз в 2 
года)

 ЭГДС (1 раз в 
возрасте 45 лет)

 Краткое 
профилактическое 
консультирование

Житель села ФАП



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ И  I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 

Передвижные медицинские комплексы



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ И  I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ И  I ЭТАП 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 
Алгоритм действий фельдшера ФАП при поведении ПМО и I этапа диспансеризации 

 Проведение антропометрии с вычислением индекса массы тела и окружности талии
 Осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающего осмотр кожных 

покровов, слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов (если не осмотрели 
пациента во время подворового обхода

 Взятие у женщин мазка с шейки матки на цитологическое исследование
 Измерение артериального давления а периферических артериях
 Забор крови накануне приезда или в день приезда автотранспорта
 Снятие ЭКГ
 Измерение внутриглазного давления, при наличии необходимого оборудования

Направление пациента на флюорографию и при необходимости на маммографию (приглашение на ФАП)

При наличии отклонений

Установление группы здоровья

 Здоров I группа здоровья  

Краткое индивидуальное консультирование Направление на консультацию к врачу-терапевту 
участковому
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РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ И  I ЭТАПА 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 
Динамика показателей снижения смертности на 100 тыс. населения

Болезни системы 
кровообращения

Болезни органов 
дыхания (ХОБЛ)

Инфекционные 
болезни

Болезни нервной 
системы

Злокачественные 
новообразования

606,8

65,2
16,3 32,6

174,5

579,6

54
13,5 13,5

159,6

2023 2025



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ И  I ЭТАПА 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 

70,774,6

Динамика продолжитель-
ности жизни

15.07.
1905

1011

Динамика сохраненных жизней

15.07.
1905

2023 2025

3341
2451

955
504

Динамика числа госпитализаций

всего экстренные



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ И  I ЭТАПА 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ГРУПП ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ

 
Взято под диспансерное наблюдение в 2025 году

41

31

22

29

1 1 1

Гипертоническая болезнь Ишемическая болезнь сердца

Сахарный диабет Цереброваскулярные болезни

Злокачественные новообразования Хроническая обструктивная болезнь легких

Болезнь Паркинсона



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ
 



Список диспансерных пациентов по нозологиям



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ
 



КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА КАРДИОЛОГА ПСО ON-LAIN 



РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ



РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ



РЕЗУЛЬТАТЫ  ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ

12%

67%

14%

7%

2023

вызов"03" -141
обострение ХЗ-840
госпитализация-175
смертность-90

10%

67%

15%

8%

2024

вызов"03" -110
обострение ХЗ-716
госпитализация-159
смертность-87

8%

69%

14%

9%

2025

вызов"03" - 71
обострение ХЗ-588
госпитализация-116
смертность-78



ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ

РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
ПЕЧАТНОЙ 

ИНФОРМАЦИИ

ИНФОРМИРОВАНИЕ 
НАСЕЛЕНИЯ

ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ



ПАТРОНАЖ ПАЦИЕНТОВ
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ДОСТУПОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
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ДОСТУПНОСТЬ ЛЕКАРСТВЕННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

1. Доставка ЛП и МИ 
маломобильным гражданам

2. Реализация ЛП и МИ на 
ФАП
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ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТООБОРОТ
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Благодарю за внимание!
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