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Благополучие специалистов – их объединение!

СОЮЗА МЕДИЦИНСКИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

СМПО ОБЪЕДИНЯЕТ около 30 региональных профессиональных ассоциа-
ций из самых разных регионов России: Алтая, Башкортостана, Бурятии, Забайкальского края,  
Новосибирска, Самары, Санкт-Петербурга, Свердловской области, Татарстана, Челябинска, Чувашии и др.

ВЕСТИВЕСТИ

,

МЕЖДУНАРОДНОЕ ПРИЗНАНИЕ КАЧЕСТВА МЕЖДУНАРОДНОЕ ПРИЗНАНИЕ КАЧЕСТВА 
РОССИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯРОССИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

В Брюсселе, неформальной столице ЕС, в онлайн-формате прошла торжественная церемония награждения  
финалистов Европейского конкурса лидеров качества за 2021 год. В финал вышли четыре организации – из Норвегии, 
Чехии, Португалии и России – нашу страну представлял Свердловский областной медицинский колледж.

 «Это достижение принадлежит всем нам. Большому и 
преданному общему делу коллективу СОМК, региональ-
ному Минздраву, системе среднего медицинского об-
разования, общественным организациям, с которыми мы 
реализуем проекты, преодолеваем трудности и движемся 
вперед, – сказала, комментируя событие, президент Со-
юза медицинских профессиональных организаций, глав-
ный внештатный специалист по управлению сестринской 
деятельностью МЗ РФ в УФО и МЗ Свердловской области, 
директор СОМК И.А. Левина, – это Российский Красный 
Крест, Общероссийский народный фронт, Общественная 
палата Свердловской области и многие другие партнеры  и 
соратники». 

Признание качества российского среднего медицинского 
образования на международной арене особенно ценно в 
условиях санкционного давления, отметила также директор 
СОМК.

 Награда European Quality Leader вручается лидерам 
качества, которые помогли своей организации добиться 
значительных успехов благодаря постоянному улучшению 
бизнес-процессов. Конкурсанты оценивались по девяти 
критериям: управление персоналом, политика и стратегия 
компании, ресурсы, удовлетворенность потребителя ка-
чеством услуг, воздействие на общество и др. Участники 

представляли жюри наиболее ценные достижения и по-
беды за последние три года.

Европейская организация качества (European 
Organization for Quality, EOQ) – международная органи-
зация по вопросам качества в Европе со штаб-квартирой в 
Брюсселе – была основана в 1956 году, в ее состав входит 
32 национальных института качества.

За соответствие требованиям международных норм, 
российского законодательства в области качества и на-
дежности оказываемых образовательных услуг СОМК 
дважды становился лауреатом премии Правительства 
Российской Федерации в области качества, лауреатом 
профильного конкурса Роскачества. Колледж включен 
в реестр Росстандарта «100 лучших образовательных 
организаций».
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Такова была тема вебинара, прошедшего 17 августа и организованного Профессиональной региональной общественной 
организацией медицинских работников Санкт-Петербурга.

Медсестра в лечебно-диагностическом 
процессе. Парентеральный путь введения лекарств

С докладом «Фармацевтическая несовместимость 
при комбинации различных лекарств в инфузионной те-
рапии» выступила медицинская сестра-анестезист Санкт-
Петербургского государственного бюджетного учреждения 
здравоохранения «Городская многопрофильная больница 
№2» Екатерина Малюченкова. Обсуждались фармацевти-
ческая совместимость или несовместимость при комбинации 
различных лекарств в инфузионной терапии, особенности 
работы с отдельными группами препаратов, в частности, с 
цитостатиками.

Доклад на тему «Постинъекционные осложнения и их 
профилактика» вниманию участников предложила старшая 
операционная медицинская сестра отделения реанимации и 
интенсивной терапии Санкт-Петербургской городской много-
профильной больницы №2, ассистент кафедры гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности Севе-
ро-Западного государственного медицинского университета 
им. И.И. Мечникова Анастасия Мунгалова.

Докладчик рассмотрела возможные постиньекционные 
осложнения, пути их профилактики и меры предосторож-
ности при проведении внутривенных инъекций и вливаний.

Анализ проблем парентерального пути введения лекар-
ственных средств был дан в докладе ассистента кафедры 

гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятель-
ности Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Марины Цуцунава.

Она представила обзор результатов исследований вопро-
сов эффективности и безопасности парентерального пути 
введения лекарственных средств, были обсуждены способы 
точного расчета назначаемых препаратов, определено по-
нятие «коэффициент каплепадения» и его роль в точности 
расчёта скорости внутривенной инфузии, приведены при-
меры расчетов скорости инфузии с применением известных 
формул.

В завершение вебинара М. Цуцунава выступила с еще од-
ним докладом на тему «Парентеральное питание в педиатрии. 
Сестринский аспект (научный обзор)».

Были приведены примеры современных технологий па-
рентерального питания у новорожденных и детей раннего 
возраста, протокол проведения парентерального питания у 
новорожденных, осложнения длительного парентерального 
питания у новорожденных, обсуждены рекомендации веду-
щих экспертов.

Вебинар вызвал много положительных комментариев 
среди слушателей и был завершен сессией «вопрос-ответ».

А.В. АВЕРИН, менеджер СМПО

В этом году в СОМК появилась новая 
специальность – профилактическая 
стоматология. Увеличили набор абиту-
риентов на медико-профилактическое 
отделение. Пандемия внесла свои 
коррективы: спрос на помощников 
врача-эпидемиолога в медицинских 
организациях по-прежнему высок. 
При этом самыми популярными спе-
циальностями остаются «Сестринское 
дело» и «Лечебное дело», пожарная 
безопасность и защита в чрезвычайных 
ситуациях.

Впервые в этом году в СОМК произ-
веден целевой набор 280 первокурсни-
ков, которые гарантированно вернутся 
в больницы региона. Благодаря под-
держке губернатора Свердловской 

За парты СОМК в этом году сели сразу 3,7 тысячи первокурсников: 2090 
человек будут учиться за счет средств бюджета, 1685 – на коммерческой 
основе. Это рекордный набор абитуриентов за последние пять лет. Всего же 
в новом учебном году во всех подразделениях колледжа и его 12 филиалах 
будут обучаться почти 14 тысяч студентов-медиков.

Рекордный набор абитуриентов в Свердловском Рекордный набор абитуриентов в Свердловском 
областном медицинском колледжеобластном медицинском колледже

области в СОМК появились бюджетные 
места для школьников, желающих раз-
вивать медицину в родном городе или 
поселке. Эта мера поддержки снизит 
дефицит кадров в первичном звене 
здравоохранения. Молодой специалист 
вернется в медицинское учреждение, 
направившее его на учебу.

По целевому набору на отделение 
лечебного дела поступили 93 человека. 
Специальность «Сестринское дело» 
оказалась самым популярным направ-
лением. После 9 и 11 классов учиться 
пришел 171 абитуриент. Ещё шесть 
целевиков выбрали акушерское дело, 5 
предпочли лабораторную диагностику 
и ещё 5 человек – фармацию.

Целевой набор очень важен для 

ликвидации кадрового дефицита в 
отрасли, особенно нужны здравоох-
ранению нашего региона фельдшеры 
– универсальные «солдаты медици-
ны» смогут вести прием пациентов 
в качестве педиатра или терапевта в 
амбулаторном звене, на ФАП или на 
скорой медицинской помощи, считает 
президент Союза медицинских про-
фессиональных организаций, главный 
внештатный специалист по управлению 
сестринской деятельностью МЗ РФ 
в УФО и МЗ Свердловской области, 
директор СОМК И.А. Левина.
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3-4 октября в Москве прошла XXVII Международная научно-практическая конференция «Пожилой больной. 
Качество жизни». Она была приурочена к Международному дню пожилого человека и призвана обеспечить про-
фессиональное, уважительное и достойное отношение к людям старшего возраста и их проблемам.

Основные задачи конференции – объединение, поддержка и помощь врачам, медицинским сестрам, социальным 
работникам и всем специалистам, работающим в области геронтологии и гериатрии.

В работе конференции приняли участие геронтологи, 
гериатры, медицинские сестры, врачи всех специ-
альностей, руководители департаментов социальной 
защиты населения, социальные работники, препо-
даватели и студенты медицинских образовательных 
организаций.

В рамках конференции представители Союза меди-
цинских профессиональных организаций провели сим-
позиум «Сестринский уход за пожилыми больными». 
Целевая аудитория симпозиума – это заместители 
главных врачей по работе с сестринским персоналом, 
руководители отделений сестринского ухода, медицин-
ские сестры госпиталей ветеранов войн, пансионатов, 
домов престарелых, медицинских организаций.

Модератором симпозиума выступила вице-президент 
Союза медицинских профессиональных организаций 
А.В. Гажева.

Доклад «Влияние социальной и физической активности 
пожилых клиентов психоневрологического интерната на 
качество жизни» представила заместитель директора 
по социально-медицинской работе государственного 
бюджетного стационарного учреждения системы со-
циальной защиты населения Архангельской области 
«Ширшинский психоневрологический интернат» И.В. 
Коровкина. Ее выступление было адресовано специали-
стам, работающим с пожилыми людьми в социальных 
учреждениях, отделениях сестринского ухода и герон-
топсихиатрических отделениях.

Старение населения – демографический процесс, 
характерный для многих развитых стран, в том числе 
и для России. Повышение активности пожилых людей¬ 
– одна из важнейших задач современного общества, 
отметила докладчик. Она рассказала о путях развития 
социальной и физической активности пожилых людей, 
проживающих в стационарных социальных учрежде-
ниях, в том числе в психоневрологических интернатах. 
Групповые и индивидуальные занятия, культурно-мас-
совые, досуговые и физкультурно-оздоровительные 
мероприятия оказывают позитивное влияние на качество 
жизни клиентов, подчеркнула И.В. Коровкина. 

Как предотвратить снижение когнитивных функций, 
рассказала в своем докладе старшая медицинская 
сестра гериатрического центра Алтайского краевого 
госпиталя для ветеранов войн (г. Барнаул) И.Ю. Клус. 
Докладчик выделила группы риска по развитию когни-

тивных нарушений, отметила, на что следует обратить 
внимание в процессе ухода, остановилась на симптомах 
когнитивных расстройств у граждан пожилого и старче-
ского возрастов, на лечении и профилактике, предста-
вила методики укрепления памяти без лекарственных 
средств, дала советы и рекомендации по сохранению 
когнитивного здоровья. 

Доклад «Инновационные технологии для активного 
долголетия в работе с гражданами пожилого возрас-
та на территории Новгородской области» представила 
главная медицинская сестра Новгородской централь-
ной районной больницы, преподаватель медицинского 
колледжа Новгородского государственного универ-
ситета им. Ярослава Мудрого» (г. Великий Новгород) 
Е.В. Дорогина. Ее выступление было посвящено путям 
комплексного решения проблем активного долголетия 
в учреждении социального обслуживания населения на 
основе социального партнерства. 

Е.В. Дорогина рассказала об опыте реализации соци-
ально значимого проекта, направленного на привлече-
ние граждан старшего возраста к практикам активного 
долголетия и здорового образа жизни, освоение соци-
альных технологий и программ, внедрение их в практику 
работы с людьми пожилого возраста. Особое внимание 
в докладе было уделено использованию в этой работе 
ресурса волонтеров-медиков.

Проблемам организации специализированой помощи 
пожилым пациентам, страдающим психическими рас-
стройствами, посвятила свое выступление главная ме-

СЕСТРИНСКИЙ УХОД СЕСТРИНСКИЙ УХОД 
ЗА ПОЖИЛЫМИ БОЛЬНЫМИ ЗА ПОЖИЛЫМИ БОЛЬНЫМИ 

А.В. Гажева (в центре) среди участников симпозиума
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дицинская сестра Оренбургской областной клинической 
психиатрической больницы №1 С.Н. Митина. 

В Оренбургской области пожилые пациенты с психи-
ческими расстройствами получают специализированную 
психиатрическую помощь как в стационарных усло-
виях, так и на амбулаторном этапе. При поступлении 
пациентов в стационар медицинская сестра выявляет их 
потребности в посторонней помощи при проведении ги-
гиенических процедур, перемещении (самостоятельно 
или с дополнительными средствами опоры), общении. 

Докладчик отметила, что важным направлением 
деятельности медицинской сестры больницы являет-
ся работа с родственниками по вопросам ухода при 
подготовке к выписке из стационара. Медицинская 
сестра геронтологического участка психоневрологи-
ческого диспансера проводит беседы с пациентами и 
их родственниками о необходимости регулярного ме-
дикаментозного лечения, санитарно-просветительную 
работу о личной гигиене, инфекционных заболеваниях, 
вредных привычках и здоровом образе жизни, обучает 
родственников  организации ухода за пациентами на 
дому. 

Сестринским вмешательствам при бессоннице у 
пожилых людей посвятила свой доклад заведующая 
практическим обучением, преподаватель Санкт-
Петербургского центра последипломного образования 
работников здравоохранения ФМБА России И.Н. Ба-
ландина. По данным эпидемиологических исследований 
населения старших возрастных групп, до 35% пожилых 
людей имеют проблемы, связанные со сном. Более 
25% пациентов пожилого возраста регулярно (часто) 
употребляют снотворные средства. Нарушение сна 
выступает одним из факторов в оценке качества жизни 
пожилых. Индивидуальная программа профилактики и 
коррекции нарушения сна должна быть комплексной, 
может включать медикаментозные и немедикаментоз-
ные методы воздействия. 

Докладчик подчеркнула, что для эффективного оказа-
ния помощи необходима слаженная работа всей муль-
тидисциплинарной команды, в том числе специалистов 
среднего звена.

«Постдиагностический уход при деменциях» – 
такова была тема доклада преподавателя Санкт-
Петербургского центра последипломного образо-
вания работников здравоохранения ФМБА России, 
доцента кафедры сестринского дела Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского уни-
верситета им. академика И.П. Павлова С.А. Калининой.

Докладчик рассказала о классификации, клиниче-
ских проявлениях сенильной деменции и основных 
предрасполагающих к ее развитию факторах. Она 
подробно остановилась на сложностях ухода за паци-
ентом с деменцией, в частности, на  опасности острых 
психотических состояний, недооценки тяжести, за-
поздалой диагностики вследствие неадекватности 
пациентов, ограничения подвижности пациентов, не-
осознания родственниками пациента его ограничений, 

недостаточного понимания потребностей дементного 
пациента. 

Доклад «Мультидисциплинарный подход к наблюде-
нию пациентов гериатрического профиля на амбула-
торном этапе. Роль медицинской сестры» представила 
главная медицинская сестра Самарской городской 
клинической поликлиники №15 Промышленного райо-
на Л.Ю. Пудовинникова. В медицинском учреждении 
организован и осуществляется самостоятельный прием 
медицинскими сестрами, что увеличило доступность 
медицинской помощи населению. У пожилых пациентов 
множественные хронически протекающие заболевания 
взаимно отягощают друг друга и ухудшают прогноз. 
Деятельность медицинских сестер направлена на устра-
нение тех причин, которые при определенных условиях 
могут привести к обострению и рецидиву заболевания. 
Врач и медицинская сестра терапевтического участка, 
оказывающие медицинскую помощь пожилому чело-
веку, нуждающемуся в социальной помощи, должны 
способствовать ее организации. Поэтому необходимо 
взаимодействие между системой здравоохранения и со-
циальной помощью по отношению к стареющим людям.

Организации паллиативной помощи пациентам пре-
клонного возраста в период пандемии коронавирусной 
инфекции посвятила свой доклад ассистент кафедры 
сестринского дела и ухода за больными Южно-Ураль-
ского государственного медицинского университета 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(г. Челябинск) А.Б. Кульдеева.

Системы оказания паллиативной помощи в разных 
странах имеют свои особенности, сказала докладчик, но 
при этом практически везде соблюдается иерархическая 
модель, на первом уровне которой находятся врачи 
общей практики, прошедшие специальное обучение 
по паллиативной помощи, на втором – специалисты по 
паллиативной помощи в учреждениях различного про-
филя, на третьем – специализированные подразделения 
паллиативной помощи.

Докладчик подробно рассказала об особенностях 
организации работы отделения в период пандемии 
COVID-19, отметив, что наблюдается относительный 
прирост общего числа умерших в первый год пандемии 
по сравнению с аналогичным предыдущим периодом.

По оценкам ВОЗ, отмечалось в выступлении А.Б. 
Кульдеевой, каждый год во всем мире около 20 милли-
онов человек нуждаются в паллиативной медицинской 
помощи в конце жизни, 80% проживают в странах с 
низким и средним уровнем доходов, около 67% – люди 
пожилого возраста (старше 60 лет) и около 6% – дети.

Работа симпозиума закончилась обсуждением про-
звучавших докладов и подведением итогов. Участники 
симпозиума отметили актуальность выступлений и важ-
ность обмена опытом в сфере организации помощи 
пожилым пациентам.

А.В. АВЕРИН, 
менеджер Союза медицинских 

профессиональных организаций
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Научно-практическая конференция с таким названием состоялась в Самаре, ее организаторами стали Мин-
здрав Самарской области и секция «Акушерское дело» Самарской региональной общественной организации 
медицинских сестер.

«ЖЕНЩИНЫ И НОВОРОЖДЕННЫЕ – «ЖЕНЩИНЫ И НОВОРОЖДЕННЫЕ – 
СЕРДЦЕ АКУШЕРСТВА»СЕРДЦЕ АКУШЕРСТВА»

С приветственным словом к ее участникам обратилась пре-
зидент Самарской региональной общественной организации 
медицинских сестер, член Самарской общественной палаты, 
член правления Союза медицинских профессиональных ор-
ганизаций Н.Н. Косарева.

Рабочую часть конференции открыл доклад госпитального 
эпидемиолога Нижегородской городской клинической боль-
ницы №40 Автозаводского района г. Нижнего Новгорода 
М.В. Жукова на тему «Организация работы Областного 
перинатального центра при оказании медицинской помощи 
пациенткам с неизвестным ковид-статусом».

В докладе был представлен опыт работы Нижегородского 
областного перинатального центра по внедрению инноваций 
в деятельность медицинского персонала, совершенствова-
нию компетенций специалистов по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП), вак-
циноуправляемых инфекций, навыков по обеспечению эпи-
демиологической безопасности и по освоению эффективных 
технологий эпидемиологического контроля.

Роли акушерки в профилактике послеродовых осложнений 
посвятила свое выступление акушерка акушерского обсер-
вационного отделения Сызранской центральной городской 
больницы Т.Н. Ивахова.

Докладчик рассмотрела наиболее типичные изменения в 
организме женщины в послеродовом периоде. Были пред-
ставлены основные послеродовые инфекционные заболева-
ния, освещены методы профилактики послеродовых ослож-
нений, а также обозначена роль акушерки в профилактике 
послеродовых осложнений.

С докладом «Гемолитическая болезнь новорожденных» 
выступила старшая медицинская сестра отделения новорож-
денных Сызранской центральной городской больницы Т.В. 
Серова. Она рассказала об основных формах гемолитической 
болезни новорожденных, методах диагностики и путях лече-
ния этого заболевания, направленных на быстрейшее удаление 
из организма непрямого билирубина и антител.

О мерах профилактики ИСМП в акушерских стационарах 
говорила в своем выступлении старшая акушерка родового 
отделения №1 перинатального центра СОКБ им. В.Д. Се-
редавина Е.В. Жигалова. Докладчик представила основные 
нормативные документы по профилактике ИСМП, рассказала 
о формах, механизмах и факторах их передачи. Особенно 
полезным доклад был для акушерок и медицинских сестер, 
оказывающих помощь беременным, роженицам, родильни-
цам и новорожденным в условиях стационара.

Роли акушерки при выявлении дисфункции лобкового сим-
физа во время беременности и в послеродовом периоде было 
посвящено выступление старшей акушерки акушерского 
обсервационного отделения №1 Межрайонного перинаталь-
ного центра Тольяттинской городской клинической больницы 
№5 С.В. Улановой. Она рассказала о принципах диагностики 

дисфункции лобкового симфиза и тактике ведения родов. 
Важно научиться выявлять дисфункции лобкового симфиза 
у женщины во время беременности и в послеродовом пе-
риоде, отметила докладчик, сделав акцент на особенностях 
сбора анамнеза, общего осмотра женщины и проведения 
подготовки к дополнительным исследованиям.

С докладом на тему «Современный подход к развиваю-
щему уходу за недоношенным ребенком. Метод NIDCAP» 
выступила медицинская сестра процедурной отделения 
патологии новорожденных и выхаживания недоношенных 
детей Межрайонного перинатального центра Тольяттинской 
городской клинической больницы №5 Н.Б. Шугаева. Она 
рассказала об особенностях работы отделения патологии 
новорожденных и выхаживания недоношенных детей, о 
принципах развивающего ухода за недоношенным ребенком 
и ознакомила слушателей с программой NIDCAP, имеющей 
конечной целью развитие собственной активности у ребенка, 
установление эмоционального контакта матери и малыша.

Позиционирование в адаптации новорожденного, при-
меняемое на базе отделения патологии новорожденных и 
недоношенных детей ГБУЗ СОКБ им. В.Д. Середавина, пред-
ставила старшая медицинская сестра отделения паллиативной 
помощи О.Д. Яковлева.

В силу незрелости и неспособности изменять свое положе-
ние в кроватке (инкубаторе, на столике) недоношенные малы-
ши, как правило, полностью зависят от действий медицинского 
персонала. Позиционирование новорожденного ребенка 
– это выбор позы с наименьшим воздействием силы тяжести. 
Выбор правильной позы влияет на здоровье младенца и даже 
на жизнь (находясь определенное время в неправильной позе, 
младенец даже может умереть). 

Роль среднего медицинского персонала в ведении ново-
рожденных с пороками развития сердечно-сосудистой 
системы стала темой доклада акушерки акушерского 
обсервационного отделения Самарского областного клини-
ческого кардиологического диспансера им. В.П. Полякова 
Е.А. Смольяновой и медицинской сестры-анестезиста от-
деления детской реанимации и интенсивной терапии дис-
пансера Е.Н. Алексеевой.

Ведение и выхаживание кардиохирургических пациентов 
является сложным и очень ответственным процессом, от-

Выступает акушерка 
акушерского обсер-
вационного отделе-
ния Сызранской ЦГБ  
Т.Н. Ивахова

Cтаршая медицин-
ская сестра отделе-
ния новорожденных 
Сызранской ЦГБ  
Т.В. Серова 

Акушерка акушер-
ского обсерваци-
онного отделения 
Самарского ОККД 
им. В.П. Полякова  
Е.А. Смольянова  
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Повышение качества образования, внедрение в практику и эффективное применение новых образовательных тех-
нологий – главные задачи педагогического коллектива Тобольского медицинского колледжа им. Володи Солдатова.

Современные образовательные технологии 
в Тобольском медицинском колледже 

им. Володи Солдатова

В рамках реализации федерального 
проекта «Обеспечение медицинских 
организаций системы здравоохранения 
квалифицированными кадрами» в 2019 
году колледж стал разработчиком про-
екта «Новое качество медицинского 
образования», который в настоящее 
время был распространен на все меди-
цинские колледжи Тюменской области. 
В основе проекта лежит формирование 
трех основных уникальных SoftSkills: 
клинического мышления, эмоциональ-
ного интеллекта и коммуникабельности 
– с целью подготовки медицинского 
работника новой формации, востре-
бованного системой здравоохранения 
и обществом.

В 2022 году, ознаменованном 80-ле-
тием первого выпуска медицинских 
сестер нашего образовательного уч-
реждения, студенты эксперименталь-
ной группы проекта «Новое качество 
медицинского образования» получили 
дипломы по специальности «Сестрин-
ское дело».

Опыт включения проектной деятель-
ности в образовательный процесс 
и синхронизации этой деятельности 

с программой профессионального 
воспитания, в частности, опытом под-
готовки выпускной квалификационной 
работы, был представлен работой 
студенток Е.П. Хмелевой и В.А. Сулей-
мановой на тему «Мотивация населения 
на вакцинацию против COVID-19 в дея-
тельности волонтеров-медиков отряда 
общественных санитарных инструкто-
ров». В выпускной квалификационной 
работе студенты изучили определение 
и методы мотивации населения к вакци-
нации против COVID-19, описали роли 
волонтера-медика в проблематике 
вакцинации. В своей выпускной работе 
студентки продемонстрировали техно-
логии, применяемые для формирова-
ния коллективного иммунитета против 
COVID-19, и, являясь частью проектного 
офиса, получили положительный опыт 
реализации проектной деятельности.

Практической частью выпускной 
квалификационной работы стал реали-
зованный авторский проект #Обще-
ственныеСанитарныеИнструкторы-
ТобМК. Проектная практическая часть 
выпускной квалификационной работы 
описывает методы и особенности 

мотивации населения, применяемые 
в деятельности волонтерского штаба 
Всероссийской акции взаимопомощи 
#МыВместе г. Тобольска на базе кол-
леджа. В процессе реализации проекта 
роли студенток были распределены 
так: Е.П. Хмелева планировала порядок 
проведения санитарно-просветительной 
работы и разрабатывала тематические 
памятки по профилактике распростра-
нения новой коронавирусной инфекции 
и пропаганде значимости вакцинации 
против COVID-19, В.А.Сулейманова 
принимала непосредственное участие в 
написании плана по проведению флеш-
мобов по бесконтактному приветствию 
и обработке рук согласно международ-
ным стандартам.

Метод проектов, будучи педагоги-
ческой технологией, ориентирован не 
на интеграцию фактических знаний, а 
на использование и получение новых 
знаний в процессе исследовательской 
деятельности. 

Национальные цели и показатели их 
достижения, определенные Указом 
Президента Российской Федерации от 
21.07.2020 г. № 474 «О национальных 

мечалось в докладе, поэтому медицинский персонал должен 
обладать соответствующими навыками, квалификацией, про-
фессионализмом и умением работать в команде.

Важную роль в выживаемости новорожденных с пороками 
сердечно-сосудистой системы после оперативных вмеша-
тельств играет согласованность в работе и профессионализм 
сотрудников родильного отделения и отделения детской 
реанимации и интенсивной терапии. Большая ответственность 
по уходу и наблюдению за новорожденными ложится на се-
стринский персонал. Точная ориентация в состоянии опериро-
ванного новорожденного возможна лишь при максимальной и 
разносторонней профессиональной подготовке специалистов 
среднего звена.

Доклад «Психологические факторы, определяющие отно-
шение женщины к себе и ребенку в послеродовом периоде» 
представила медицинский психолог перинатального центра 
СОКБ им. В.Д. Середавина Т.П. Рузманова.

Качество психологической поддержки, оказываемой жен-
щине медицинским персоналом в послеродовом периоде, 
основывается на интуитивном понимании ее проблем, что 

явно недостаточно, подчеркнула докладчик. Необходимо 
обучать медицинских работников объективным данным об 
особенностях формировании отношения матери к себе и 
ребенку, что будет способствовать в дальнейшем формиро-
ванию позитивных детско-родительских отношений.

Докладчик подчеркнула, что на особенности формирования 
отношения матери к себе и ребенку значительное влияние 
оказывают такие психологические факторы, как принятие ма-
теринства, уровень тревожности и жизнестойкости.

Принципам контроля качества деятельности неонатологиче-
ских медицинских сестер перинатального центра Пензенской 
областной клинической больницы им. Н.Н. Бурденко посвятила 
свой доклад главная акушерка перинатального центра С.А. 
Семенова.

Она рассказала о роли медицинской сестры при выстраива-
нии системы внутреннего контроля качества, отметив важность 
ее участия в разработке и внедрении СОП в практику неонато-
логической службы перинатального центра.

А.В. АВЕРИН, менеджер Союза медицинских
 профессиональных организаций
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целях развития Российской Федерации 
на период до 2023 года», устанавлива-
ют целевой показатель вовлеченности 
молодежи в деятельность волонтерских 
организаций, равный 15%. 

На базе Тобольского медицинского 
колледжа имени Володи Солдатова 
функционирует Тобольское местное 
отделение ВОД «Волонтеры-медики», 
которое в 2021 году стало победителем 
Всероссийского конкурса в номинации 
«Лучшее местное отделение ВОД 
«Волонтеры-медики». Социальная от-
ветственность колледжа реализуется 
в работе 19 волонтерских отрядов. Во-
лонтерской деятельностью охвачено не 
менее 96% обучающихся.

Волонтерская деятельность, органи-
зованная в рамках проекта #Обще-
ственныеСанитарныеИнструкторы-
ТобМК, позволила увеличить ряды 
волонтеров и рекрутировать предста-
вителей различных групп населения, в 
том числе детей и молодежь, которые 
после обучения навыкам санитарно-
просветительской работы и получения 
дневника добровольца смогли само-
стоятельно проводить мастер-классы по 
обучению волонтеров навыкам работы в 
отряде, флешмобы по бесконтактному 
приветствию и обработке рук согласно 
международным стандартам, вести 
санитарно-просветительную работу с 
распространением тематических памя-
ток по профилактике распространения 
новой коронавирусной инфекции и про-
паганде значимости вакцинации против 
COVID-19 в своих образовательных 
организациях, среди близких родствен-
ников и семьях. Это послужило не толь-
ко популяризации добровольческого 
движения, но и повышению грамотности 
населения в вопросах предупреждения 
распространения новой коронавирусной 
инфекции и пропаганде значимости вак-
цинации против COVID-19. При реализа-
ции выпускного проекта студенты при-
меняли риск-ориентированный подход.

Бесспорным достоинством работы 
выступает ведение дневника волонте-
ров в социальных сетях. Об объеме 
проделанной работы говорит масштаб 
деятельности. Всего за 1,5 года рабо-
ты в проекте студенты выполнили 25 
публикаций в социальных сетях. Особо 
стоит отметить, что промежуточ-
ные результаты работы проекта были 
представлены 25 марта 2022 года на 
Региональной научно-практической кон-
ференции с международным участием 

«Современная терапия: новые подходы 
и актуальные исследования» и заслужили 
высокую оценку.

Главным социальным эффектом 
выполнения выпускного проекта стало 
вовлечение 50 новых волонтеров, а о 
результативности проектной деятель-
ности студентов свидетельствует по-
вышение уровня вакцинации населения  
г. Тобольска против COVID-19 до 82% 
(на 15.06.2022 г.).

В рамках проекта и участия во Все-
российской акции взаимопомощи #Мы 
Вместе волонтеры-медики привлека-
лись к проведению профилактических 
мероприятий в отделении медицинской 
профилактики государственного бюд-
жетного учреждения здравоохранения 
Тюменской области «Областная боль-
ница №3» (г. Тобольск). В колл-центре 
больницы принято 104 500 звонков от 
граждан г. Тобольска, а в регистратуре 
и на постах неотложной помощи оказана 
помощь 18 600 жителям.

В ходе реализации проекта прове-
ден конкурс детских рисунков «Мы за 
здоровое будущее!», темой которого 
стала профилактика новой корона-
вирусной инфекции. В конкурсе при-
няли участие ученики муниципального 
автономного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразо-
вательная школа №9 с углубленным 
изучением отдельных предметов», вос-
питанники муниципального автономного 
учреждения Центр содействия семей-
ному воспитанию «Дом для детей», 
автономного учреждения социального 
обслуживания населения Тюменской 
области «Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних города 
Тобольска». По итогам конкурса выпу-
щена книжка-раскраска и проведено 4 
выставки рисунков.

Итоговым мероприятием проекта 
стал городской праздник для всех воз-
растных категорий граждан в рамках 

проведения Масленичной недели с уста-
новкой соломенного чучела (вируса) и 
его последующим сжиганием, двумя 
флешмобами, подведением итогов кон-
курса рисунков, играми и интересными 
подарками.

Проект #ОбщественныеСанитар-
ныеИнструкторы может быть масшта-
бирован и реализован в любом муни-
ципальном образовании Российской 
Федерации. Результатом выпускной 
квалификационной работы с приме-
нением метода проектов стал проект 
#ОбщественныеСанитарныеИнструк-
торы, оформленный в виде конечного 
продукта.

Применение метода проектов в под-
готовке выпускных квалификационных 
работ – это педагогическая технология, 
предполагающая совокупность креатив-
ных методов: исследований, поисковой 
работы, решения проблемных ситуа-
ций.  Активное включение обучающихся 
в разработку и реализацию проекта 
позволяет им быть активными участни-
ками процесса профессионального вос-
питания и овладевать новыми способами 
деятельности в социокультурной среде.

Общественный заказ в системе здра-
воохранения направлен на подготовку 
ответственного, инициативного, твор-
чески мыслящего профессионала, 
мобильного, способного в достаточно 
краткий срок адаптироваться в системе 
здравоохранения.

Использование проектов как прак-
тической составляющей выпускной 
квалификационной работы студентов 
медицинских колледжей позволяет 
продемонстрировать сформированные 
компетенции и навыки современного 
специалиста.

О.И. БУРЦЕВА, представитель 
руководства по качеству и социальной 

ответственности ГАПОУ ТО 
«Тобольский медицинский колледж 

им. В. Солдатова» 

Торжественное вручение дипломов Участники итогового мероприятия проекта
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Благополучие специалистов – их объединение!МЕДИЦИНСКИХ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ

В Самаре в онлайн-формате прошла Региональная научно-практическая конференция, посвященная работе мед-
сестры в офтальмологии. Мероприятие было организовано Самарской региональной общественной организацией 
медицинских сестер (СРООМС) совместно с Министерством здравоохранения Самарской области.

РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ДИАГНОСТИКЕ И 
ЛЕЧЕНИИ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

С приветственным словом к участникам конференции 
обратилась президент СРООМС, член Самарской обще-
ственной палаты, член правления Союза медицинских про-
фессиональных организаций Н.Н.Косарева.

Рабочая часть конференции началась с доклада заведу-
ющего офтальмологическим отделением лечебно-реаби-
литационного центра «Медгард» (г. Самара) Е.А. Спири-
донова о современных возможностях офтальмохирургии. 

Если ранее для лечения рефракционных заболеваний 
глаз (дальнозоркость, близорукость, астигматизм и др.) 
самым эффективным методом считался подбор очков, 
то сегодня – все более эффективными становятся реф-
ракционные операции, позволяющие восстановить зрение 
путем коррекции лазерным воздействием, наложением 
дополнительной линзы, а также полной замены хрусталика 
на искусственную линзу – имплантации искусственного хру-
сталика. Офтальмохирургия делает возможным лечение 
косоглазия, всех видов заболеваний сетчатки, катаракты, 
снизить внутриглазное давление при глаукоме, удалить 
различные новообразования в глазодвигательном аппарате 
и многое другое.

По статистике последних нескольких лет, около 
12% населения России страдает от различных глазных 
болезней. На сегодняшний день среди глазных заболе-
ваний России около 43% составляют рефракционные 
аномалии, 33% – катаракта и 2% – глаукома. Специ-
алисты сообщают, что 80% случаев всех болезней 
можно было предотвратить или вылечить при свое-
временной постановке правильного диагноза.

Особенностям обработки офтальмологических инстру-
ментов посвятила свое выступление операционная меди-
цинская сестра офтальмологического отделения лечебно-
реабилитационного центра «Медгард» О.В. Родионова.

В докладе были рассмотрены различные способы и 
особенности стерилизации хирургических инструментов 
для офтальмологии. Хирургические операции на глазах 
зачастую являются короткими процедурами, и поэтому для 
обеспечения выполнения ежедневного объема оперативных 
вмешательств требуется быстрая обработка инструментов. 
Она должна быть эффективной и безопасной как для паци-
ента, так и для инструментов.

С докладом на тему «Особенности работы медицинской 
сестры отделения мобильной офтальмологической помо-
щи» выступила медицинская сестра отделения мобильной 
офтальмологической помощи Самарской областной 
клинической офтальмологической больницы им. Т.И. Еро-
шевского О.В. Маркина.

Докладчик отметила, что в России около 37 миллионов 

слепых людей и 124 миллиона человек с плохим зрением. 
Каждые пять секунд в мире слепнет один взрослый человек, 
каждую минуту – ребенок. 

Важным направлением современной офтальмологии яв-
ляется не только лечение, но профилактика болезней глаз, 
сестринский уход за пациентами с данными заболеваниями. 

Сестринский уход в офтальмологии включает различные 
компоненты. Основными из них являются: составление 
анамнеза, диагностика, постановка целей, планирование, 
реализация вмешательств и оценка результатов. Все эти 
составляющие сестринского ухода содействуют усилению 
ответственности медицинской сестры и в отличие от орди-
нарного сестринского ухода улучшают организацию помощи 
больному. 

Об особенностях работы медицинской сестры офталь-
мо-эндокринологического отделения рассказала старшая 
медицинская сестра офтальмо-эндокринологического 
консультативно-диагностического отделения Самарской 
областной клинической офтальмологической больницы  
им. Т.И. Ерошевского М.В. Маколина.

Современная эндокринная офтальмопатия (поражение 
тканей орбиты на фоне заболеваний щитовидной железы) 
– проблема на стыке двух дисциплин – эндокринологии 
и офтальмологии. В основе эффективной борьбы с ней 
лежит тесное взаимодействие медиков обеих специально-
стей и выбор оптимального метода лечения в кратчайшие 
сроки. Комплексный подход к данной проблеме широко 
внедряется в большинстве стран мира, в том числе и в 
России.

В СОКОБ им. Т.И. Ярошевского данной проблеме также 
уделяется большое внимание, учитывая эндемичность терри-
тории по недостатку йода, при этом важная роль в организа-
ции помощи этой категории пациентов отводится медсестре.

С докладом на тему «Роль медицинской сестры в предо-
перационной подготовке пациентов» выступила медицинская 
сестра ООО «Глазная клиника Бранчевского» (г. Самара) 
М.А. Евтушенко.

Она рассказала о принципах работы медсестер при под-
готовке операционной, инструментария к оперативному 
вмешательству, а также работы с пациентом на этапе, пред-
шествующем операции.

Предоперационная подготовка является необходимой 
частью любого хирургического вмешательства, отметила 
докладчик. Ее цель – свести к минимуму риск предстоящего 
оперативного вмешательства и уменьшить вероятность раз-
вития осложнений в послеоперационном периоде. 

Работа конференции завершилась ответами спикеров на 
многочисленные вопросы слушателей.

А.В. АВЕРИН, менеджер Союза медицинских 
профессиональных организаций


