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Благополучие специалистов – их объединение!

союЗа медицинских 
профессиональных органиЗаций

СМПО Объединяет около 30 региональных профессиональных ассоциа-
ций из самых разных регионов России: Алтая, Башкортостана, Бурятии, Забайкальского края,  
Новосибирска, Самары, Санкт-Петербурга, Свердловской области, Татарстана, Челябинска, Чувашии и др.

ВестиВести

,

День открытых ДВерей В соМк

День открытых дверей — возможность узнать 
об особенностях обучения медицинским специ-
альностям в одном из старейших колледжей 
Урала, о перспективах трудоустройства. Для 
школьников и их родителей преподаватели про-
вели интерактивные мастер-классы по первой 
помощи пострадавшим, правильной гигиене по-
лости рта, рассказали о фельдшерских укладках и 
обучили навыкам сердечно-легочной реанимации. 
Абитуриенты смогли попробовать самостоятель-
но изготовить слепок зуба, попрактиковаться в се-
стринском уходе, поставить инъекции манекену, 
посмотреть на способы пеленания новорожден-
ных и современные инструменты, используемые в 
акушерстве, заглянуть под объектив микроскопа 
и увидеть кровяные клетки.

«Я буду поступать в колледж уже в этом году. 
Мне нравится стоматология ортопедическая. 
Это очень творческая и почти что ювелирная ра-
бота», — рассказала девятиклассница Кристина 
Митрофанова. Девушка решила связать свою 
жизнь с медициной осознанно, по примеру сво-

ей бабушки — медсестры. Еще одна школьница, 
Алиса Военкова, сейчас учится в 8 классе. После 
Дня открытых дверей она только укрепилась в 
желании стать медиком.

В 2023 году в Свердловском областном меди-
цинском колледже ждут 2140 абитуриентов на 
бюджетные места. Почти столько же мест за-
планировано для коммерческого набора. Будет 
продолжена практика так называемого целевого 
«губернаторского» приема. В прошлом году, по 
инициативе главы региона Евгения Куйвашева, в 

В конце марта, в весенние каникулы, Свердловский областной медицинский колледж распахнул 
свои двери для школьников и их родителей. Посетить крупнейший в России образовательный 
комплекс, объединяющий 13 филиалов в 12 территориях Свердловской области, приехали более 
330 абитуриентов из разных городов большого Урала.
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Учитывая важность пробле-
мы, по инициативе Всемирной 
ассоциации обществ глаукомы 
(WGA) и Всемирной ассоциации 
пациентов с глаукомой (WGPA), 
6 марта отмечается Всемирный 
день борьбы с глаукомой с 
целью привлечения внимания 
общественности и повышения 
информированности населения 
о данном недуге.

К этому дню в хирургическом 
отделении № 2 Городской боль-
ницы №1 г. Октябрьский Респу-
блики Башкортостан, объеди-
няющем два отделения — ото-
ларингологии и офтальмологии, 
был проведён семинар «Все, 
что нужно знать о глаукоме» 
для сотрудников больницы. На 
семинаре выступили врачи-оф-
тальмологи, они рассказали о 

причинах заболевания и мето-
дах его лечения, а медицинские 
сёстры отделения подготовили 
материал о профилактике и по-
слеоперационном уходе.

Глаукома — одно из тяжёлых 
заболеваний глаз, которое бы-
стро прогрессирует и приводит 
к необратимой слепоте. При 
глаукоме поражается зритель-
ный нерв, происходит атрофия, 
нарушается острота зрения и 
повышается внутриглазное дав-
ление. Всем людям старше 40 
лет следует не реже одного 
раза в год проходить обследо-
вание у офтальмолога. Важно 
как можно быстрее обратиться 
к специалисту при обнаружении 
следующих симптомов:
– потеря периферического или 

бокового зрения;

СОМК пришли учиться 280 целевиков, заключив-
ших договоры с медицинской организацией. По-
сле учебы выпускники вернутся в родные города 
и села работать в местных больницах, на скорой 
медицинской помощи и ФАПах. Такой набор 
помогает точечно восполнить дефицит кадров в 
конкретных медорганизациях.

«В медицину нужно приходить осознано, с 
горячим желанием помогать людям, спасать 
жизни. Сейчас наш колледж особое внимание 
уделяет ранней профориентационной работе для 
выявления школьников, потенциально готовых 
связать свою жизнь со здравоохранением. День 
открытых дверей – хорошая возможность узнать 
о медицинских специальностях из первых уст», — 
подчеркнула директор СОМК Ирина Левина.

Надежда Галимова, выпускница СОМК 2000 
года по специальности «Лабораторная диагно-
стика», привела двух дочерей-шестиклассниц для 
ознакомления с колледжем и погружением в мир 

медицинских профессий. По ее словам, раннее 
знакомство с миром медицины поможет девоч-
кам сделать осознанный и правильный выбор.

Ежегодно СОМК выпускает почти 2,8 тысяч 
студентов по 13 популярным специальностям: от 
фельдшера и акушера до медицинской сестры и 
оптометриста. В данный момент в практическом 
здравоохранении особенно остро востребованы 
специалисты со средним медицинским образо-
ванием. Каждый год бюджетный набор в СОМК 
увеличивают примерно на пять процентов.

Свердловский областной медицинский колледж 
является дважды лауреатом премии Правитель-
ства Российской Федерации в области качества, 
лауреатом профильного конкурса Роскачества 
и финалистом международного конкурса «Евро-
пейский лидер качества». Он также включен в ре-
естр Росстандарта «100 лучших образовательных 
организаций».

наш корреспондент

Всемирный день борьбы с глаукомой  
отметили в башкортостане

глаукома – необратимое хроническое прогрессирующее дегенеративное заболевание 
зрительного нерва и вторая по значимости причина слепоты. Согласно оценке ВОз, 78 милли-
онов человек в мире страдает глаукомой. Это каждый двухсотый в возрасте 40 лет и каждый 
восьмой старше 80 лет. 50% людей с глаукомой не знают о своем заболевании, это связано с 
тем, что на ранних стадиях глаукома протекает бессимптомно. 

– если вы видите радужные кру-
ги вокруг источников света или 
возникла светобоязнь;

– ухудшение зрения, особенно 
если оно произошло внезапно;

– сопровождаться болью;
– боль в глазу и в голове;
– тошнота или рвота, особенно, 

если они сопровождаются 
интенсивной болью в глазах.

После семинара все желаю-
щие смогли пройти аппаратное 
обследование, которое про-
вели работники хирургического 
отделения №2. На все вопросы 
участников семинара были даны 
ответы, а двум сотрудникам 
клиники было рекомендовано 
оперативное лечение глаукомы.

Э.Р.гайнатУллина,
медицинская сестра 
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24 марта в екатеринбурге на площадке webinar.ru прошел III образовательный онлайн-форум для 
фельдшеров и детских медицинских сестер Урала в рамках десятилетия детства «двигательная 
активность как мера профилактики неинфекционных заболеваний».

Организатор форума – Свердловский областной медицинский колледж (СОМк).

деСятилетие детСтВа: 
ОбРазОВательный фОРУМ В екатеРинбУРге

С приветственным словом к аудитории обратились 
президент Союза медицинских профессиональных 
организаций, главный внештатный специалист по 
управлению сестринской деятельностью Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации 
в Уральском федеральном округе и Министерства 
здравоохранения Свердловской области, директор 
СОМК И.А. Левина; руководитель Центра охраны 
здоровья детей и подростков СОМК С.В. Татарева; 
вице-президент Союза медицинских профессио-
нальных медицинский организаций Е.В. Горелова.

В форуме приняли участие 3000 специалистов из 
Забайкальского края, Москвы, Санкт-Петербурга, 
Краснодарского края, Республики Мордовия, Тю-
менской области, Ханты-Мансийского автономного 
округа, Ямало-Ненецкого автономного округа, 
Самарской области, Крыма, Чувашии, Челябинска, 
Сахалина, Курганской области, Донбасса, Луганска, 
Республики Бурятия, Волгограда, Дальнего Востока, 
Новосибирской, Омской, Пензенской, Ульяновской 
областей, Пермского края, Республики Коми.

Доклад «Роль двигательной активности в формиро-
вании здоровья детей» представила врач по гигиене 
детей и подростков Центра охраны здоровья детей и 
подростков СОМК, доцент кафедры гигиены и эко-
логии Уральского государственного медицинского 
университет», к.м.н. А.С. Бабикова. В докладе 
рассматривались основные формы двигательной 
активности, такие как прогулки, уроки физической 
культуры, внеурочная деятельность в образователь-

ной организации, занятия в спортивной секции, при 
этом акцент был сделан на особенностях занятий с 
детьми с отклонениями в здоровье.

Среди ожидаемых эффектов двигательной актив-
ности А.С. Бабикова отметила повышение устой-
чивости организма к неблагоприятным факторам 
внешней среды (повышение неспецифической 
резистентности); стрессоустойчивость; повышение 
выносливости, формирование мышечного каркаса, 
устойчивость к статическим нагрузкам.

Оздоровлению детей в условиях образовательной 
среды посвятила свой доклад медицинская сестра 
отдела организации медицинской помощи несо-
вершеннолетним в дошкольных образовательных 
организациях поликлиники Мегионской городской 
детской больницы «Жемчужинка» Ю.Ю. Кравченко 
(г. Мегион, ХМАО-Югра).

Основные цели оздоровительных мероприятий в 
дошкольных образовательных учреждениях (ДОУ) — 
это обеспечение высокого уровня здоровья воспи-
танника детского сада и воспитание валеологической 
культуры, как совокупности осознанного отношения 
ребенка к здоровью и жизни; обретение ребенком 
знаний о здоровье и умений поддерживать и охранять 
его, а также валеологической компетентности, по-
зволяющей дошкольнику самостоятельно соблюдать 
принципы безопасного поведения; решение задач, 
связанных с оказанием элементарной медицинской, 
психологической самопомощи и помощи. 

Благодаря оздоровительным мероприятиям дости-

президент союза медицинских профессио-
нальных организаций, главный внештатный 
специалист по управлению сестринской 
деятельностью мЗ рф в уральском феде-
ральном округе и минздрава свердловской 
области, директор сомк и.а. левина (спра-
ва) и вице-президент смпо е.В. горелова

с докладом выступает медицин-
ская сестра отдела организации 
медицинской помощи несо-
вершеннолетним в дошкольных 
образовательных организациях 
поликлиники мегионской город-
ской детской больницы «жемчу-
жинка» ю.ю. кравченко

фельдшер отделения органи-
зации медицинской помощи 
несовершеннолетним в об-
разовательных организаци-
ях центра охраны материн-
ства и детства г. магнито-
горска детской поликлиники 
№ 5 м.В. мурина

доклад инструктора-
методиста лфк кур-
ганской областной 
детской клинической 
больницы имени крас-
ного креста м.а. са-
виной (г. курган)
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гаются стабильность эмоционального благополучия 
каждого ребенка, снижение уровня заболеваемо-
сти, повышение уровня речевого развития, стабиль-
ность физической и умственной работоспособности, 
развитие дыхательной системы детей, улучшение 
двигательных навыков и качеств (пластичность, коор-
динация, ориентирование в пространстве), улучше-
ние и сохранение показателей психического и физи-
ческого здоровья дошкольников, сформированность 
навыков здорового образа жизни воспитанников.

Особенности двигательной активности детей с 
отклонениями в состоянии здоровья стали темой 
доклада главной медсестры Курганской областной 
детской клинической больницы имени Красного 
Креста Т.В. Михеевой (г. Курган).

Среди многообразия факторов, влияющих на со-
стояние здоровья и работоспособность растущего 
организма, одним из главных является двигательная 
активность, или естественная потребность в движе-
нии, удовлетворение которой является важнейшим 
условием всестороннего развития и воспитания 
ребенка, подчеркнула докладчик. Она отметила, 
что наиболее продуктивной формой двигательной 
активности в дошкольных учреждениях являются 
детские праздники: они помогают развивать у детей 
чувство ритма, укреплять скелет и мускулатуру, 
стимулируют память, внимание, мышление и вооб-
ражение ребенка.

Опыту работы по оздоровлению детей в детском 
саду общеразвивающего типа посвятила свое вы-
ступление фельдшер отделения организации меди-
цинской помощи несовершеннолетним в образова-
тельных организациях Центра охраны материнства и 
детства детской поликлиники №5 г. Магнитогорска 
М.В. Мурина.

Докладчик рассказала о реализации программы 
«Здоровые дети — будущее Магнитки». Программа 
направлена на повышение медицинской активности 
родителей; организацию спортивных уголков дома, 
реализацию общих и индивидуальных программ фи-
зической активности, организацию здорового питания, 
обеспечение семей спортивным инвентарем. Медицин-
ский работник детского сада выступает советником, 
медицинским консультантом, другом семьи ребенка.

Мероприятия по формированию здорового образа 
жизни у ребенка включают перспективное планиро-
вание работы с семьей в разные возрастные периоды 
ребенка; создание развивающей среды в группе с по-
мощью родителей; усовершенствование внедрения 
новых форм работы с родителями по оздоровлению 
детей; рекомендации для родителей по формирова-
нию у детей стремления к здоровому образу жизни.

Изменения двигательной активности детей с цере-

бральным параличом в процессе занятий ЛФК стали 
темой выступления инструктора-методиста ЛФК 
Курганской областной детской клинической больни-
цы им. Красного Креста М.А. Савиной (г. Курган).

Детский церебральный паралич — это группа на-
рушений позы и движений; непрогрессирующее 
поражение головного мозга плода или новорож-
денного ребенка. Осложнения ДЦП бывают ор-
топедические (контрактуры суставов, укорочение 
мышц, деформация костей, подвывихи и вывихи) 
и соматические (нарушения работы внутренних 
органов, дефицит массы тела). 

Докладчик отметила, что наиболее распростра-
ненным типом ДЦП является спастическая диплегия. 
Она развивается преимущественно у недоношен-
ных детей. Для спастической диплегии характерны 
раннее формирование деформаций и контрактур; 
сопутствующие патологии (задержки психического 
и речевого развития, псевдобульбарный синдром, 
атрофия дисков зрительных нервов, дизартрия, нару-
шение слуха, в ряде случаев – снижение интеллекта).

Доклад «Взаимодействие сектора образования и 
здравоохранения по обеспечению здоровья обуча-
ющихся» представила старший фельдшер органи-
зации медицинской помощи несовершеннолетним 
учащимся образовательных организаций Пыть-
Яхской окружной клинической больницы Тюменской 
области И.А. Шулепова.

Охрана здоровья детского населения является стра-
тегическим направлением современной социальной 
политики государства, отмечалось в докладе. Это 
отражено в национальных проектах «Демография» и 
«Здравоохранение», федеральных проектах «Раз-
витие детского здравоохранения, включая создание 
современной инфраструктуры оказания медицин-
ской помощи детям», «Развитие системы оказания 
первичной медико-санитарной помощи». 

Важными направлениями охраны детского здоровья 
являются следующие: профилактика неинфекционных 
заболеваний; проведение профилактических меди-
цинских осмотров, профилактической вакцинации 
несовершеннолетних, разъяснительной информа-
ционно-просветительной работы среди родителей, 
отказывающихся от профилактических прививок; 
организация летней оздоровительной кампании; 
работа с детьми, пребывающими в стационарных 
учреждениях, а также находящимися в трудных 
жизненных ситуациях; проведение комплексной ре-
абилитации и сопровождение детей с инвалидностью; 
профилактика безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних. 

В докладе подчеркивалась важность работы по 
улучшению репродуктивного здоровья несовершен-
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нолетних, раннему выявлению заболеваний репро-
дуктивной системы и употребления наркотических, 
психотропных веществ среди учащихся; профилак-
тике инфекций, передающихся половым путем.

С докладом на тему «Эффективность мероприятий 
по закаливанию и двигательной активности и их влия-
ние на показатели здоровья несовершеннолетних» 
выступила медицинская сестра дошкольно-школьно-
го отделения Красноуфимской районной больницы 
Свердловской области Н.П. Лыткина.

Докладчик рассказала о важности процедуры за-
каливания для детей, медико-педагогическом кон-
троле при проведении закаливания, классификации 

закаливающих процедур. Для создания оптималь-
ного микроклимата в помещениях детского сада 
необходимо регулярно (4-5 раз в день) проводить 
проветривание, подчеркивалось в выступлении, а 
прогулки на свежем воздухе — важная составляю-
щая процедуры закаливания. 

Закаливание детей водой включает влажное 
обтирание холодной водой, обливание ступней и 
голеней, контрастный душ, купание в открытых 
водоемах и создает прочный фундамент здоровья 
на всю жизнь, сказала в заключение Н.П. Лыткина. 

а.В. аВеРин, менеджер Союза медицинских 
профессиональных организаций

3 февраля в онлайн-формате прошла конференция, посвященная работе онкологических мед-
сестер. Мероприятие было организовано Самарской региональной общественной организацией 
медицинских сестер совместно с Министерством здравоохранения Самарской области и было 
адресовано специалистам учреждений здравоохранения со средним медицинским образованием 
и преподавателей медицинских колледжей региона.

РОль СеСтРинСкОгО ПеРСОнала 
В Оказании ОнкОлОгичеСкОй ПОМОщи 

Модераторами конференции 
выступили Вероника Пятикоп, 
главная медицинская сестра Са-
марского областного клини-
ческого онкологического дис-
пансера (СОКОД), и Татьяна 
Коневская, руководитель секции 
«Сестринское дело в онкологии» 
СРООМС, старшая медицинская 
сестра отделения медицинской 
профилактики СОКОД.

С приветственным словом к 
участникам конференции об-
ратилась президент Самарской 
региональной общественной ор-
ганизации медицинских сестер, 

член Самарской Общественной 
Палаты Нина Косарева.

Этапам профессионального 
роста и процедуре допуска к 
профессиональной деятельности 
специалистов со средним меди-
цинским образованием посвятила 
свой доклад руководитель регио-
нального аккредитационно-симу-
ляционного центра Самарского 
медицинского колледжа имени 
Н. Ляпиной Елена Хытова.

Докладчик рассказала о содер-
жании и особенностях каждого 
из этапов становления професси-
онального медика: образовании, 

аккредитации, аттестации, уде-
лив особое внимание норматив-
ным актам, регламентирующим 
порядок прохождения периоди-
ческой аккредитации специали-
стов со средним медицинским 
образованием.

Опыт санитарно-просветитель-
ной работы отделения медицин-
ской профилактики СОКОД с 
населением региона был пред-
ставлен в выступлении Татьяны 
Коневской. 

В 2003 году в диспансере было 
организовано отделение медицин-
ской профилактики, в штате кото-

Выступает багрова жанна 
Витальевна — преподава-
тель самарского меди-
цинского колледжа имени 
н.ляпиной

трофимова людмила 
евгеньевна — медицин-
ская сестра клинической 
больницы № 5 городско-
го округа тольятти

доклад тищенко нины пав-
ловны — медицинской се-
стры паллиативного отделе-
ния самарского областного 
клиническогго диспансера

коневская татьяна Вла-
димировна — руководи-
тель секции «сестрин-
ское дело в онкологии» 
сроомс

с приветственным сло-
вом выступает косаре-
ва нина николаевна
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рого работают врачи-методисты, 
врач-онколог, старшая медицин-
ская сестра, медицинская сестра, 
инструктор по гигиеническому 
воспитанию. Целью отделения яв-
ляется снижение заболеваемости 
и смертности населения Самар-
ской области от онкологических 
заболеваний благодаря сокра-
щению распространенности ос-
новных факторов риска развития 
хронических неинфекционных 
заболеваний и способствованию 
формирования здорового образа 
жизни у населения. 

С докладом «Роль среднего ме-
дицинского персонала отделения 
радионуклидной диагностики в 
лечении кастрационно-резистент-
ного рака предстательной же-
лезы с костными метастазами» 
выступила старшая медицинская 
сестра отделения радионуклид-
ной диагностики СОКОД Юлия 
Волкова.

Рак предстательной железы 
занимает второе место после 
рака легкого в структуре забо-
леваемости злокачественными 
новообразованиями мужского 
населения России, а в группе 
мужчин старше 60 лет — 1 ме-
сто, отмечалось в докладе. На 
момент установления диагноза 
почти у половины больных име-
ются признаки местного распро-
странения заболевания или отда-
ленные метастазы — более 90% 
больных с кастрационно-рези-
стентным раком предстательной 
железы имеют радиологически 
подтвержденные метастазы в 
кости скелета.

Основными методами лечения 
являются обезболивающие сред-
ства, дистанционная лучевая тера-
пия, химиотерапия, внутривенное 
введение радионуклидов. Ю. 
Волкова подробно рассказала об 
использовании радиофармпрепа-
ратов, действие которых основа-
но на применении альфа-частиц. 
Докладчик ознакомила слушате-

лей с составом и особенностями 
работы сестринского персонала 
отделения.

Типичные ошибки в работе ме-
дицинской сестры и меры по их 
преодолению были представлены 
медицинской сестрой процедур-
ной дневного стационара про-
тивоопухолевой лекарственной 
терапии Клинической больницы 
№5 городского округа Тольятти 
Людмилой Трофимовой.

Она отметила, что ошибки в ра-
боте медицинской сестры можно 
разделить на три основных вида: 
ошибки при идентификации па-
циента, сестринские ошибки в 
лекарственной терапии, ошибки 
общего ухода. 

Неправильная идентификация 
пациента приводит к ошибкам при 
переливании крови, проведении 
хирургических вмешательств и 
т.д. В связи с этим при идентифи-
кации пациентов рекомендуется: 
использовать как минимум два 
индивидуальных признака (имя 
пациента и дату рождения); не-
обходимо применять активный, 
а не пассивный метод (пациент 
сам должен назвать себя); все 
емкости для исследований долж-
ны быть подписаны.

Докладчик остановилась на 
ошибках лекарственной терапии 
и ошибках, совершаемых ме-
дицинской сестрой по общему 
уходу, отметив, что серьезной 
проблемой может быть большая 
нагрузка в работе в условиях де-
фицита персонала. Из-за крайне-
го переутомления медсестры мо-
гут допускать различные ошибки 
с большей вероятностью.

По заключению экспертов 50% 
всех медицинских ошибок и 75% 
побочных реакций можно пре-
дотвратить благодаря созданию 
единой системы, подчеркнула 
докладчик. Создание профес-
сиональных стандартов и алго-
ритмов, компьютеризация ме-
дицинских учреждений устранит 

погрешности в написании и запо-
минании предписаний, а универ-
сальные схемы лечения защитят 
сотрудников от психологических 
факторов — стресса, усталости, 
забывчивости.

Медицинской реабилитации 
онкологических пациентов посвя-
тила свой доклад преподаватель 
отдела дополнительного профес-
сионального образования Самар-
ского медицинского колледжа 
имени Н. Ляпиной Жанна Багрова.

Она рассказала о видах ме-
дицинской реабилитации в он-
кологии, ее целях, особенно-
стях проведения реабилитаци-
онных мероприятий в этой сфе-
ре медицины, напомнив, что 
медицинская реабилитация — 
это комплекс мероприятий ме-
дицинского и психологического 
характера, направленных на 
полное или частичное восста-
новление нарушенных функций; 
компенсацию утраченных функ-
ций пораженного органа либо си-
стемы организма; поддержание 
функций организма в процессе 
завершения остро развившегося 
патологического процесса или 
обострения хронического пато-
логического процесса в организ-
ме; предупреждение, раннюю 
диагностику и коррекцию воз-
можных нарушений функций по-
врежденных органов либо систем 
организма и др.

Цели и принципы оказания пал-
лиативной помощи онкопациен-
там стали темой доклада мед-
сестры паллиативного отделения 
СОКОД Нина Тищенко. 

Докладчик рассказала об об-
щих медицинских показаниях к 
оказанию паллиативной медицин-
ской помощи, принципах деятель-
ности медсестры паллиативной 
медицины, а также об опыте 
работы в диспансере выездной 
патронажной паллиативной меди-
цинской помощи онкологическим 
больным.
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1 марта в Улан-Удэ на площадке национальной библиотеки Республики бурятия прошла межре-
гиональная научно-практическая конференция «Партнерство регионов – вектор развития службы 
среднего звена». Организаторы конференции – ассоциация средних медицинских работников 
Республики бурятия и красноярская региональная общественная организация «ассоциация спе-
циалистов со средним медицинским образованием».

«ПаРтнеРСтВО РегиОнОВ – ВектОР 
РазВития СлУжбы СРеднегО зВена»

Модератором конференции выступила главный 
внештатный специалист по управлению сестринской 
деятельностью Министерства здравоохранения Ре-
спублики Бурятия, президент общественной органи-
зации «Ассоциация средних медицинских работников 
Республики Бурятия», главная медицинская сестра 
Республиканского психоневрологического диспан-
сера И.Н. Высоцкая.

С приветственным словом к участникам кон-
ференции обратились министр здравоохранения 
Республики Бурятия, заместитель председателя 
Правительства Республики Бурятия Е.Ю. Лудупова 
и главный внештатный специалист по управлению 
сестринской деятельностью Министерства здраво-
охранения Красноярского края, председатель Крас-
ноярской региональной общественной организации 

«Ассоциация специалистов со средним медицинским 
образованием», заместитель главного врача по 
работе с сестринским персоналом Красноярской 
межрайонной клинической больницы скорой меди-
цинской помощи имени Н.С. Карповича Т.А. Зимина.

Рабочую часть конференции открыл доклад 
И.Н. Высоцкой «Вектор развития среднего звена 
Республики Бурятия — повышение компетенций 
через обучение». Повышение профессиональных 
компетенций среднего медицинского персонала – 
основная тенденция в развитии сестринского дела 
сегодня. Координационный совет главных медицин-
ских сестер Республики Бурятия проводит огромную 
работу для повышения уровня образования специ-
алистов среднего звена, организуя модульное об-
учение, осуществляя актуализацию программ по-

Правильная коммуникация с 
пациентом, установление с ним 
доверительных теплых отноше-
ний — важная часть сестринской 
работы. О том, как выполнить 
ее правильно, говорила в своем 
выступлении психолог отделе-
ния медицинской реабилитации 
СОКОД Юлия Русских.

Чтобы успешно выстраивать 
контакт с пациентом, медицин-
ским сестрам нужно обладать 
знаниями в области психологии, 
подчеркнула докладчик, отме-

тив, что важно учитывать лич-
ностные особенности, характер 
и влияние на психику человека 
того или иного заболевания. 

Общение медсестры с паци-
ентом можно разбить на три 
этапа: знакомство, процесс 
лечения пациента и ухода за 
ним, выписка больного. На каж-
дом из этих этапов медсестра 
использует два способа пере-
дачи информации: вербальный 
и невербальный. Вербальная 
коммуникация совершается 

путем использования устной и 
письменной речи. Невербальная 
— с использованием жестов, 
мимики, интонации и т.п. Юлия 
Русских дала ряд полезных 
рекомендаций для медицин-
ских сестер, которые помогут 
установлению доверительных 
отношений с пациентом.

Конференция завершилась 
обменом мнениями о представ-
ленном в докладах опыте.

наш корреспондент

главный внештатный специ-
алист по управлению сес-
тринской деятельностью 
минздрава красноярского 
края т.а. Зимина

Заместитель главного врача по 
сестринской работе красно-
ярской межрайонной детской 
клиническаой больницы № 1 
и.ю. оленева

президент общественной 
организации «ассоциация 
средних медицинских работ-
ников республики бурятия» 
и.н. Высоцкая

министр здравоохранения 
республики бурятия, д.м.н. 
е.ю. лудупова
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вышения квалификации, оснащение симуляционных 
кабинетов, подчеркнула И.Н. Высоцкая.

Опыт организации мобильной школы по уходу за 
лицами, нуждающимися в паллиативной помощи, 
на территории Красноярского края представила 
Т.А. Зимина. Она рассказала о роли руководителя 
сестринской службы в паллиативном уходе и воз-
можностях проведения мобильной школы по уходу 
за лицами, нуждающимися в паллиативной помощи, 
проанализировала результаты такой работы.

С докладом «Тайм-менеджмент: внешние и вну-
тренние помехи на пути управления временем» 
выступили доцент кафедры поликлинической те-
рапии и семейной медицины Красноярского госу-
дарственного медицинского университета имени 
профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого Е.В. Зорина 
и старшая медицинская сестра кардиологического 
отделения № 3 Красноярской краевой клинической 
больницы Л.Ю. Быстрова.

В докладе были представлены принципы управле-
ния временем, которые помогут каждому более 
эффективно организовать свой рабочий день, пере-
стать откладывать дела, уклоняться от исполнения 
своих обязанностей и обрести больше свободного 
времени.

Пути повышения качества работы медицинских 
сестер в приемно-диагностическом отделении Дет-
ской республиканской клинической больницы стали 
темой доклада главной медицинской сестры ДРКБ 
(г. Улан-Удэ) Д.В. Сосоровой. В целях улучшения 
качества работы медицинских сестер приемно-
диагностического отделения был проведен анализ 
работы медицинских сестер по следующим на-
правлениям: оценка нагрузки медицинской сестры 
за смену по данным медицинской информационной 
системы; субъективная оценка своей деятельности 
по данным анкетирования; оценка качества работы 
медицинской сестры по данным опроса пациентов 
и оценки экспертов.

По результатам проведенного анализа были опре-
делены критерии оценки качества работы медицин-
ских сестер приемно-диагностического отделения.

Доклад «Актуальные изменения, связанные с 
оборотом наркотических и психотропных лекар-
ственных препаратов» представила заместитель 
главного врача по сестринской работе Краснояр-
ской межрайонной детской клинической больницы 
№1 И.Ю. Оленева. 

Докладчик ознакомила участников конференции с 
новыми правилами нормативно-правового регулиро-
вания оборота наркотических средств, психотропных 
веществ и их прекурсоров в Российской Федерации, 
которые вступили в действие 1 сентября 2022 года.

Формированию компетенций среднего меди-
цинского персонала посвятила свой доклад главная 

акушерка Республиканского перинатального центра 
Бурятии С.Ф. Иванова.

Она рассказала о том, как организовать обучение 
персонала правильно и эффективно.

Советы по организации аккредитации медицинских 
работников дала в своем выступлении директор Акаде-
мии медицинского образования «Призвание» (г. Крас-
ноярск) У.В. Зырянова. Она представила участникам 
конференции основные документы, регулирующие 
первичную специализированную и периодическую 
аккредитацию, требования к осуществлению меди-
цинской деятельности по определенной медицинской 
специальности, рассказала, как правильно сформиро-
вать портфолио медицинского работника.

Опыт организации наставничества в Республикан-
ской клинической больнице имени Н.А. Семашко 
(г. Улан-Удэ, Бурятия) представила в своем высту-
плении главная медицинская сестра больницы Е.М. 
Никитенко.

Докладчик рассказала, как научиться организо-
вывать наставничество, какие мероприятия помогут 
повысить компетенции вновь принятых сотрудников.

Опыт работы Красноярского краевого центра 
охраны материнства и детства по обеспечению 
инфекционной безопасности представила главная 
акушерка Красноярского краевого центра охраны 
материнства и детства О.В. Прайзель. Докладчик 
осветила принципы построения системы менед-
жмента качества, проведения плановых внутренних 
аудитов, организации разработки и внедрения стан-
дартов и алгоритмов. 

Опыту наставничества посвятила свой доклад глав-
ная акушерка Городского перинатального центра 
г. Улан-Удэ Т.И. Капорская. Она представила ауди-
тории нормативные документы, регламентирующие 
процесс наставничества в медицинской организации, 
статистику и выводы об эффективности процесса 
наставничества в перинатальном центре.

С докладом «Внедрение в работу сестринской 
истории наблюдения и ухода за пациентом» высту-
пила главная медицинская сестра Республиканской 
клинической больницы скорой медицинской помощи 
имени В.В. Ангапова (г. Улан-Удэ) Н.В. Хохлова.

В докладе был показан анализ деятельности ме-
дицинских сестер по уходу за пациентом, а также 
разработки и внедрения в работу медицинской 
сестры сестринской истории наблюдения и ухода 
за пациентом.

Завершил работу конференции доклад вирусо-
лога, микробиолога И.А. Мелешкиной (г. Санкт-
Петербург) «Антисептики на основе этилового 
спирта и их применение для обработки рук меди-
цинского персонала». 

а.В. аВеРин, менеджер Союза медицинских 
профессиональных организаций


