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Симуляционный центр (кабинет) медицинской организации – это
ответ на вызовы времени

Предпосылки создания Увеличение дистанционных 
образовательных программ

Рост западающих 
компетенций 

В медицинских организациях Тюменской
области открыты 11 симуляционных классов,
деятельность которых возглавили врачи-
методисты и медицинские сестры

7 классов имеют образовательную лицензию
по дополнительному профессиональному образованию

Работают в структуре отдела системы менеджмента качества или отделе профилактики 



Цели и задачи симуляционных классов

Цель: Повысить знания, умения и навыки медицинских
сестёр для обеспечения максимальной безопасности и
эффективности ухода за пациентами.

Задачи:
• освоение новых специфических процедур, отработка

практических навыков

•многократное повторение манипуляций на манекенах
доведение техники процедур до автоматизма

• отработка действий в экстренных ситуациях,
моделирование критических состояний, работа в
команде

• адаптация молодых специалистов



Основные этапы создания

Планирование помещений 

Выбор и закупка симуляционного
оборудования

Методическое обеспечение 

Подбор ответственных лиц для 
проведения занятий

Формирования групп для 
проведения занятий по графикам 
обучения



Дополнительное профессиональное образование

Сотрудники медицинских организаций:
главные медицинские сестры, руководители симуляционных

классов, сотрудники участвующие в процессе обучения прошли 
циклы повышения квалификации по темам:

 «Актуальные вопросы симуляционного усовершенствования
в подготовке медицинских кадров» (36 часов)

 «Психолого-педагогическое сопровождение
образовательного процесса ДПО» (72 часа)



Тренинги как фундамент отработки практических навыков

• Уход за центральным венозным катетером (ЦВК). Алгоритм 
взятия  крови из ЦВК

• Постановки периферического венозного катетера и уход за 
ним

• Уход за имплантируемой порт-системой

• Бесконтактная перевязка. Уход за дренажами

• Профилактика пролежней. Позиционирование пациента

• Профилактика падений. Шкала Морсе

• Основные манипуляции по уходу за пациентом (умывание, 
обработка глаз, носа, ушей, мытье головы, подстригание 
ногтей) 

• Сердечно-лёгочная реанимация и т.д. 

• 67 
тренингов

• 431 человек

• 86 
тренингов 

• 603 человек 

• 57 
тренингов

• 386 человек

• 28 
тренингов

• 197 человек
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20242025



Создание программ ДПО и регистрация на портале 
непрерывного медицинского образования

ДПП ПК - Организация медицинской деятельности по раннему выявлению  
онкологических заболеваний

ДПП ПК – Профилактика и ранее выявления  онкологических заболеваний

ДПП ПК - Уход за имплантируемой порт - системой

Уход за стомированными пациентами 

ДПП ПК - Организация инфекционной безопасности и профилактики ИСМП с 
медицинской организации 

Трансфузиология

36 

часов

36 

часов

18 

часов

36 

часов

36 

часов

36 

часов



Количество обученных специалистов



Сестринские школы здоровья

Школа материнства 
ГАУЗ ТО «Городская поликлиника №5», 

женская консультация

Школа ухода стомированных пациентов 
ГАУЗ ТО «МКМЦ «Медицинский город»

Школа здоровья по дислипидемии
ГБУЗ ТО «Областная больница № 12» 

Школа Здоровой стопы
ГАУЗ ТО «Областной кожно-

венерологический диспансер»

Уроки здоровых зубов
ООО «Новая стоматология» г. 

Заводоуковск

Школа ухода за пациентом
ГБУЗ ТО «Областная клиническая 

больница№2»



 Осмотр и анкетный скрининг
 Осмотр полости рта и стоматоскопия
 Осмотр кожных покровов и

лимфатических узлов
 Методика осмотра щитовидной железы
 Методика самообследования молочных

желёз
 Обследование женских половых органов,

забор мазка на онкоцитологию
 Алгоритм осмотра и пальпация живота
 Обследование прямой кишки,

предстательной железы, мужские
половые органы

Выездные школы, как сестринский ресурс и эффективные 
практики онконастороженности

15/768



Бережливые технологии

В 2025 году на базе ГАУЗ ТО «МКМЦ «Медицинский город» открыта 

Фабрика процессов «Стерильный запас»  
Обучено 138 человек
Участники:
• слушатели медицинского университета, кафедра «Общественного 
здоровья и здравоохранения»
• медицинские сотрудники
• сотрудники департамента финансов 



Влюбить в профессию – задача медицинской сестры



Вектор будущего направления

Обучение по 
типовым 

программам ПК 

Научно-
исследовательская 

деятельность

Организация 
профессиональных 

конкурсов 


